Schema Ben- och fotsårskurs 25/11-27/12 2026
Dag 1 
08.30-09.00 Registrering och kaffe
09.00 - 10.00 Introduktion (AF,MR) 
10-10.20 Fika 
10.20-11.20 Vanliga sårtyper: diagnostik och behandling (AF)
Bensträck 
11.30-12.00 Vanliga sårtyper: diagnostik och behandling (AF) forts. 
12-13 Lunch 
13.00- 14.40 Genomgång av lokalbehandling och kompressionsbehandling (HJ)
 -inkl. Pausgympa 
14.40-15 Fika
15-17 Workshop Basbedömning och basbehandling – lokal- och kompressionsbehandling (inkl fall) (HJ, AF, MR) 

Dag 2
08.20- 09.20 Atypiska sår (VJ) 
09.20-09.40 Fika
09.40-10:40  Atypiska sår forts. (VJ)
Bensträck 
10.40-10:50 Pyoderma gangrenosum (AF)
10.50-11.50 FALL 
11.50 Fotografering
12-13 Lunch
13.00-14.00 Sårläkningsprocess, sårläkningshämmande faktorer. Sårinfektion eller ej (AF) 
Bensträck -pausgympa
14.10-14.40 Smärtlindring (MR)
14.40-15.00 Fika
15.00-17.00 FALL 
17.30 julbord

Dag 3 
08.15-09.00 Kärlkirurgi: utredning och behandling (LA) 
09.00-09.30 Fika
09.30-10.30 Fotsår hos diabetiker: prevention, utredning och behandling (Fotterapeuter Hudkliniken Skövde) 
10.30- 11.00 Avancerade behandlingar (AF) 
11-13 Fallgenomgång med förhör (AF, MR) 
13-14 ”Grab and go”- lunch, kursutvärdering och kursintyg 


Föreläsare:
(AF) Alexandra Forssgren, Överläkare, Specialist i Dermatovenereologi och Processchef Hudkliniken Skaraborgs Sjukhus Skövde. 
(MR) Madeleine Ryndel, Överläkare, Specialist i Dermatovenereologi, Hudkliniken Skaraborgs Sjukhus Skövde
 (HE) Helena Edvarsson, Sjuksköterska inom Dermatovenereologi med specialistkompetens Bensår, Hudkliniken Skaraborgs Sjukhus Skövde (LA) Linda Andersson Specialistsjuksköterska inom Kärlkirurgi  Skaraborgs Sjukhus Skövde. 
(VJ) Vahid Javadnia, Specialistläkate Dermatovenereolog, Hudkliniken Skaraborgs Sjukhus Skövde

