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MÅNDAG 10 MAJ
08.30–09.00 Introduktion och falldragning. Presentation av kursens upplägg, centrala frågeställningar och patientfall som återkommer under kursen.
Stina Johansson, Janet Frödin
09.00–09.45 Multisjuka äldre – begrepp och perspektiv. Definitioner av skörhet, multisjuklighet och geriatrik samt medicinska perspektiv på åldrande. Genomgång av aktuell och framtida demografisk utveckling och betydelsen av multisjuklighet hos äldre.
Janet Frödin
09.45–10.15 Kaffe
10.15–12.00 Läkemedelsbehandling av de mest sjuka och sköra äldre. Principer för läkemedelsbehandling hos äldre och skillnader jämfört med behandling av vuxna i allmänhet. Rekommenderade läkemedel, polyfarmaci, behandlingsrisker och kliniska avvägningar. Falldiskussion.
Christina Mörck
12.00–13.00 Lunch
13.00–14.45 Nutrition och äldre. Nutritionsbehov och nutritionsproblem hos äldre. Bedömning och behandling av undernäring samt indikationer för artificiell nutrition. Sondnäring och parenteral nutrition samt risk för refeeding-syndrom.
Anders Thelander
14.45–15.15 Kaffe
15.15–16.00 Äldrevårdsenheten i Region Uppsala. Presentation av en regional primärvårdsmodell för multisjuka äldre med fokus på hemsjukvård, kontinuitet och samordning. Erfarenheter och kliniska exempel från Uppland.
Kristin Franzon

TISDAG 11 MAJ
08.30–10.00 Kognitiva sjukdomar. Definitioner, diagnostik, prognos, behandling och naturalförlopp vid kognitiva sjukdomar. Kognitiv sjukdom som bidragande faktor till multisjuklighet och skörhet hos äldre.
Johan Sundelöf
10.00–10.30 Kaffe
10.30–12.00 Psykisk sjukdom hos äldre. Depression, ångest och psykos hos äldre. Diagnostiska och behandlingsmässiga överväganden vid psykisk sjukdom hos multisjuka äldre samt differentialdiagnostiska utmaningar.
Maria Holstad
12.00–13.00 Lunch
13.00–14.00 Konfusion. Skillnader mellan konfusion, kognitiv sjukdom och psykisk sjukdom. Diagnostik, prognos och vanliga utlösande faktorer samt principer för behandling och förebyggande åtgärder.
Janet Frödin
14.00–14.45 Hjärtsvikt hos multisjuka äldre. Diagnostik och behandling av hjärtsvikt hos äldre med fokus på samsjuklighet, behandlingsmål och kliniska avvägningar. Hjärtsvikt som vanlig orsak till sjukhusinläggning hos äldre.
Stina Johansson
14.45–15.15 Kaffe
15.15–16.00 Samtal vid allvarlig sjukdom. Strukturerat arbetssätt för samtal med patienter och närstående om sjukdom, prognos, framtid och vårdens mål. Kommunikation och gemensam planering vid allvarlig sjukdom.
Janet Frödin

ONSDAG 12 MAJ
08.30–10.00 Palliativa vårdbehov hos multisjuka äldre. Identifiering av palliativa vårdbehov hos multisjuka äldre och bedömning av vårdnivå. Symtomlindring och behandling av vanligt förekommande symtom. Värdering av behandlingsinsatser, vårdbehov och kliniska avvägningar vid komplex sjukdom. 
Stina Johansson
10.00–10.30 Kaffe
10.30–11.15 Behandlingsbegränsningar. Regelverk och kliniska överväganden vid beslut om att avstå från eller begränsa behandling. Beslutsfattande, kommunikation med patient och närstående samt dokumentation i journal.
Lena Nyström
11.15–12.00 Multisjuka äldre på akutmottagningen. Orsaker till akutmottagningsbesök hos multisjuka äldre samt principer för bedömning och omhändertagande. Värdering av vårdbehov, behandlingsmål och eventuella palliativa behov. Falldiskussion.
Stina Johansson
12.00–13.00 Lunch
13.00–14.00 Etisk kompass. Ett kliniskt hjälpmedel för strukturerade etiska överväganden kring behandlingsbeslut. Balans mellan möjliga, rimliga och meningsfulla vårdinsatser samt ställningstaganden till behandling som bör avstås från.
Lisa Sörell
14.00–14.45 Nutrition i livets slut. Nutritionsbehov och nutritionsbehandling i livets slutskede. Skillnader mellan nutrition vid livets slut och nutrition vid andra sjukdomsskeden samt kliniska och etiska överväganden.
Lisa Sörell
14.45–15.15 Kaffe
15.15–16.00 Sammanfattning, reflektion och kursutvärdering. Sammanfattning av kursens centrala områden, gemensam reflektion och kursutvärdering.
Stina Johansson



