Hjart-
Lungfonden

Hjart-Lungdagarna 2027

Program

Mandag 25 januari 2027

08:30 — 09:30 Registrering och kaffe

09:30 Vdalkomsthalsning, Kristina Sparreljung, Carl Johan Ostgren

09.35 Kloka kliniska val i praktiken - Hur kulturen ater strategin, Stella Cizinsky

10:05 Session 1 Formaksflimmer och exiraslag

Moderatorer: Lena Jonasson, Andreas Stomby

10.05 Hjalp! Min klocka har larmat — vad gbéra2 Egenmonitorering av arytmi, Emma
Svennberg

10.20 Behandling formaksflimmer: frekvensreglering och ablation, Fredrik Holmqgvist
10.35 Ventrikuldra extraslag — vad betyder dete Raffaele Scorza

10:50 Diskussion

11:05 Session 2 Njurarna - ndr ska vi agera?

Moderatorer: Andreas Stomby, Viveca Gyberg

11.05 Alomuminuri och kreatinin i befolkningen - vad &r normalt? Juan-Jesus Carero
(presenterar p& engelska)

11.20 Njursjukdom i primdrvarden — vem ska fokuseras pd&2 Sara Lind af Hageby
11.35 Lakemedelsbehandling till vem?2 Gregor Guron

11.50 Diskussion

12.05 - 13.00 Lunch

13.00 Session 3 Astma, KOL eller ndgot annat?
Moderatorer: Christer Janson, Carl Johan Ostgren
13:00 Diagnostik, Henning Stenberg

13:15 Verktygsldda KOL/Astma, Hanna Sandelowski
13.30 Betydelsen av inhalationsteknik, Per Ré&nmark
13:45 Diskussion
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14.00 Session 4 Ischemisk HJART-sjukdom
Moderatorer: Lena Jonasson, Carl Johan Ostgren
14:00 Hur ser befolkningens kranskarl ute Goéran Bergstrom
14:15 Misstankt koronarsjukdom — primdrvérden sorterar, Kai Eggers
14:30 Vad hander i primdarvarden efter hjartsjukdom?e Tobias Andersson
14:45 Diskussion

15:00 - 15.20 Eftermiddagsfika

15:20 Session 5 Ischemisk HJARN-sjukdom

Moderatorer: Lena Jonasson, Andreas Stomby

15.20 Skiljer sig strokevdrden i landet och vilka konsekvenser fér dete Mia von Euler
15.35 TIA ett diagnostiskt dilemma i primdarvérden, Annika Nordanstig

15.50 Nedsatt funktion p& hjarnkontorete — Vaskuldr kognitiv svikt och sjukdom &r
vanligt! Moa Wibom

16.05 Diskussion

16:20 Session 6 Hormonernas kraft

Moderatorer: Viveca Gyberg, Carl Johan Ostgren

16.20 Levaxin och hjartat, Martin Larsson

16.35 Testosteron och hjartat, Mikael Lehtihet

16.50 Polyendokrint metabolt ovarialsyndrom (PMOS) och kardiovaskuldr risk,
Evangelia Elenis

17.05 Diskussion

17.25 Nagra ord pa vdgen, Viveca Gyberg

18.30 - 19.00 Mingel + middag
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Tisdag 26 januari 2027
Frukost 8.30
Véalkomsthdalsning dag 2: Carl Johan Ostgren
09:00 Vad en Idkare maste veta om Al — innan det ar fér sent. Ett samtal mellan

Johan Sundstrém och Santa Slokenberga

09.30 Session 7 Ovanliga lungsjukdomar
Moderatorer: Christer Janson, Carl Johan Ostgren
09:30 Sarkoidos, Susanna Kullberg

09:45 Lungfibros vid systemsjukdomar, Emil Ekbom
10:00 Pulmonell hypertension, Clara Hjalmarsson
10:15 Diskussion

10:30 - 11.00 Frukt & kaffe

11.00 Session 8 Fran atijooo till chock

Moderatorer: Christer Janson, Viveca Gyberg

11:00 Utredning och behandling av allergi, Viiu Blondal
11:15 Allergivaccination, Oksana Tenselius

11:30 Gor ratt vid anafylaxi, Theo Gulen

11:45 Diskussion

Lunch 12.00 -13.00

13.00 Session 9 Prevention och precision

Moderatorer: Viveca Gyberg, Andreas Stomby

13:00 Hypertoni — vad blev riktlinjerna fill slute Mattias Brunstrém

13:15 Lipider - diagnostik/behandling — en uppdatering, Emil Hagstrém
13:30 GLP-1-analogerna I6ser andd allt ellere Yiva Trolle Lagerros

13:45 Diskussion

14:00 Session 10 Aldrandets biologi — betydelse och konsekvenser
Moderatorer: Christer Janson, Lena Jonasson
14:00 Vaskulart dldrande, Peter Stenvinkel

Hjart-Lungfonden Box 2167, 103 14 Stockholm | Stora Nygatan 27, 111 27 Stockholm | 08-566 24 200 | info@hjart-lungfonden.se
Org nr 802006-0763 | PG909192-7 | Swish9091927 | www.hjart-lungfonden.se



Hjart-
Lungfonden

14:15 Ndr saturationen sviktar i éldrevdrden, Magnus Ekstrom

14:30 Hur klarar véra aldsta att genomgd kranskarls- och klaffkirurgie Risk for kognitiva
komplikationer? Anders Jeppsson
14:45 Diskussion

15.00 Avslutning med eftersnack och fika

Carl Johan Ostgren och Kristina Sparreljung

Avslut och hemresa
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