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Översiktskurs i gastroenterologi och hepatologi
TISDAG 17 NOVEMBER 2026
09.30–10.00 Registrering och kaffe
10.00–10.15 Introduktion. Johan Vessby och Kajsa Björner
10.20–11.20 Gastrointestinala undersökningsmetoder. Fördelar och begränsningar med olika endoskopiska undersökningar. Vad ska ingå i remissen? Hur gör vi med blodförtunning? När kan CT- colon ersätta coloscopi? Vad är och hur används esofagusmanometri, ventrikeltömningstest och utandningstest.Peter Thelin Schmidt
11.25–12.00 Esofagit och ulcus. När bör vi gastroskopera? Hur ser det ut i kameran? Hur hjälper vi GERD-patienterna? Ska ulcus alltid kontrolleras? Peter Thelin Schmidt
12.00–12.45 Lunch
12.45–14.15 Funktionell magtarmsjukdom (DGBI). Vad ryms inom begreppet DGBI? Hur sorterar vi bland symtomen, och hur gör vi rätt från början? När är ytterligare undersökningar befogade. Finns effektiv symtomatisk terapi? Evidensen för icke-farmakologisk terapi? PerJohan Lindfors
14.15–14.35 Kaffe
14.35–15.55 Falldiskussioner. DGBI – utredning och behandling. Interaktiv gruppdiskussin med mentimeter. PerJohan Lindfors, Johan Vessby, Kajsa Björner
15.55–16.00 Individuell utvärdering av dagens föreläsningar
ONSDAG 18 NOVEMBER 2026
08.15–08.30 Återkoppling från gårdagen. Johan Vessby och Kajsa Björner
08.30–09.15 Leverutredning I. Vilka prover ingår i en leverutredning och hur skall de tolkas? När kan man avvakta och när är det mer bråttom? Johan Vessby
09.20–10.05 Leverutredning 2. Hur kan levern visualiseras? Vilken undersökning ska vi välja? Vad är FibroScan? Johan Vessby
10.05–10.30 Kaffe
10.30–11.00 Metabol fettleversjukdom (MASLD) Vad är MASLD och met-ALD? Hur screenar vi och prognosticerar FLD-patienter? Julia Blomdahl
11.05–11.45 Mikroskopisk kolit och eosinofil tarmsjukdom. Vad kännetecknar mikroskopisk kolit? Trigger-faktorer. När ska man misstänka eosinofil esofagit, och när bör vi kolla efter eosinofiler i övriga magtarm-systemet? Maria Ling Lundström
11.45–12.30 Lunch
12.30–13.20 Inflammatorisk tarmsjukdom I. Vad kännetecknar ulcerös kolit och Crohns sjukdom? Hur utreder man? Vad kännetecknar ett akut skov? Hur hanterar man det på akuten? Kajsa Björner
13.25–14.15 Inflammatorisk tarmsjukdom 2. Hur ser principerna för behandling ut? När blir avancerad behandling aktuell, och hur väljer vi preparat? Kajsa Björner
14.15–14.35 Kaffe
14.35–16.05 Falldiskussioner i seminarieform. Johan Vessby, Kajsa Björner, Susanna von Scheele, Maria Ling Lundström
16.05–16.10 Individuell utvärdering av dagens föreläsningar
TORSDAG 19 NOVEMBER 2026
08.15–08.30 Återkoppling från gårdagen. Johan Vessby, Kajsa Björner
08.30–9.00 Autoimmun leversjukdom. Vad kännetecknar AIH, och hur behandlar vi? Stavroula Konstantinidou
9.00–10.00 Kolestatisk leversjukdom. Symtom, utredning och behandling av primär skleroserande kolangit och primär biliär kolangit. Vad är IgG-4-syndrom? Johan Vessby
10.00–10.20 Kaffe
10.20–11.20 Levernära tromboser och ovanliga leversjukdomar. Vad bör väcka misstanken om mer ovanlig leversjukdom? Vad skiljer portavenstrombos från Budd-Chiari? Fredrik Rorsman
11.20–12.00 Falldiskussioner. Interaktiv falldiskussion med mentimeter om leverlab-pusslet. Johan Vessby, Kajsa Björner
12.00–12.45 Lunch
12.45–14.15 Cirros och dess manifestationer. Vad innebär cirros? Varför är portal hypertension viktigt att förstå? Vilka komplikationer kan uppstå och varför? Hur behandlar vi dekompenserad cirros? Vilken roll har fysioterapi och nutrition för utgången? Vad är TIPS? Kajsa Björner, Reza Sheikhi
14.15–14.35 Kaffe
14.35–16.15 Falldiskussioner. Leverns sjukdomar – seminarieform. Johan Vessby, Kajsa Björner, Paul Runesson, Susanna von Scheele
16.15–16.20 Individuell utvärdering av dagens föreläsningar
17.00 After Work. Gemensam After Work. Frivilligt deltagande men garanterat trevligt!
FREDAG 20 NOVEMBER 2026
08.15–08.30 Återkoppling från gårdagen. Johan Vessby, Kajsa Björner
08.30–09.00 Alkoholleversjukdom (ALD). Vad behöver vi veta om alkoholleversjukdom? Vad avgör prognos? Vad är alkoholhepatit? Susanna von Scheele
09.05–9.50 Akut svår leversjukdom. Hur ter sig akut svår leversvikt? Vad der vi för hepatologiskt panorama inom intensivvården. Vilka score hjälper oss. Christian Rylander
09.50–10.10 Kaffe
10.10–10.40 Levertransplantation. När överväger vi transplantation? Vem kan vara aktuell för transplantation? Johan Vessby
10.45–11.30 Celiaki och malabsorption. Hur ställs celiaki-diagnosen? Vad har man att vinna på behandling? Hur gå vidare om inte glutenfritt räcker? Vad bör ingå i ”malabs-prover”? Julia Blomdahl
11.30–11.35 Återkoppling från gårdagen och individuell utvärdering av dagens föreläsningar.
11.35–12.20 Lunch
12.20–12.50 Examination. Johan Vessby, Kajsa Björner
12.50–13.10 Feedback och avslut.
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