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Kriminalvårdskunskap 

Våren 2026 

 

 

Datum: 3-5 februari samt 6-7 maj 2026 

Kursgivare:  Rättsmedicinalverket 

Plats: 3-5 februari: Scandic Grand Central, Stockholm 

6-7 maj: Clarion Hotel Örebro, Kungsgatan 14 samt Anstalten Kumla  

Kursbeskrivning:  Kursen syftar till att ge kunskap om Kriminalvårdens organisation, 

regelverk och behandlingsprogram samt förutsättningar för hälso- och 

sjukvård för klienter inom kriminalvård. Ansökan är gjord om LIPUS-

godkännande. 

Kursen täcker delmål c12, c7 och c13(2015)/ STc12, STc7 och STc13 

(2021) i rättspsykiatri. 

Målgrupp:  I första hand ST-läkare i rättspsykiatri samt utredare inom RMV vilka 

genomgår verkets program för utbildning till riskutredare (Risk 1, 

Kriminalvårdskunskap samt Risk 2). Övriga utredare inom 

Rättsmedicinalverket, intresserade läkare, psykologer och socionomer 

inom andra verksamheter. 

Kursledare: Sara Bromander, överläkare, Med Dr, studierektor Rättspsykiatri, 

Rättsmedicinalverket, Stockholm 

Anmälan:  Till st-utbildning@rmv.se senast 28 november 2025  

Kursmiddag den 6 maj i Örebro ingår i kursavgiften, skriv i anmälan om 

du önskar delta! 

Ange även arbetsplats, yrke, personnummer, eventuell allergi & önskemål 

om specialkost. OBS! Begränsat antal platser. Icke RMV-anställda anger 

faktureringsadress.  

Program:  Program och litteraturlista finns nedan.  

Hemuppgift att göra innan första kursmötet skall skickas in till 

sara.bromander@rmv.se senast den 12 december. 

mailto:st-utbildning@rmv.se
mailto:sara.bromander@rmv.se
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Resa och boende:  Var och en bokar sin resa och hotell själv/enligt lokal rutin. Kostnaderna 

betalas av den egna enheten och konteras för ST-läkarna inom RMV på 

ST kontot lokalt.  

I Örebro rekommenderas att du bokar rum på Clarion Hotel Örebro, 

eftersom föreläsningarna hålls där. 

Dag 2 utgår taxiresan till Kumla från hotellet (taxi ingår i kursen). 

Om du planerar att köra egen bil, ange det i kursanmälan så att vi kan 

boka rätt antal platser. 

Examination:  Inför kursmöte 1 och kursmöte 2 ska hemuppgifter genomföras och 

skickas in. 

Efter kursen skickas en individuell skriftlig examination in. 

 

Kursavgift:  En kursavgift på 17500 kr tas ut av icke RMV-anställda. I den ingår 

föreläsningar/studiebesök, fika, luncher och kursmiddag samt transport 

Örebro-Kumla. 

Frågor:  Frågor om kursinnehåll besvaras av:  

Sara Bromander, studierektor för ST-läkare inom RP 

Tel: 010-483 45 41. E-post: sara.bromander@rmv.se  

 

 

 

  

mailto:sara.bromander@rmv.se


   

ST-kurs 

 

 

Sida 3 av 6 

Program block I 
Kriminalvårdskunskap 

 

Datum: 3-5 februari 
 

Plats: Scandic Grand Central, Stockholm 

 
Tisdag 3 februari  
 

10.00 – 12.00 Introduktion till Kriminalvården+ Frivård 

Einar Palm, Kriminalvården 

12.00 – 13.00 Lunch  

13.00 – 14.30 Placering och säkerhet  

Mark Geska och Marit Chef-Johansson, Kriminalvården, Placeringssektionen 

14.30 – 15.00 Gemensam fikapaus 

15.00 – 16.30 Kriminalvårdens historia  

Sara Bromander 

 

Onsdag 4 februari  
 

08.30-10.00 

 

10.30- 12.00        

Konsultläkarens roll inom Kriminalvården 

Åsa Romnäs, psykiater, konsultläkare Kumlaanstalten 

Programverksamhet 

Martin Lardén, programansvarig Kriminalvården 

12.00 – 13.00 Lunch 

13.00 – 14.30 Isoleringens skadeverkningar och självmordsrisk inom kriminalvården 

Axel Haglund, rättspsykiater, överläkare RMV 

14.00 – 14.30 Gemensam fikapaus 

14.30 – 15.30 Särskilda riskutredningar, VF och framtiden, vad är på väg? 

Axel Haglund, rättspsykiater, överläkare RMV 

 

Torsdag 5 februari  
 

09.00 –10.30 Adhd-behandling inom Kriminalvården, bakgrund och praktik 

Harald Nilsson, rättspsykiater, konsultläkare Kriminalvården 

10.30 – 11.00 Gemensam fikapaus 

11.00 – 12.00 

 

12.00 – 13.00 
 

13.00 – 14.30  

SiS-placeringar för barn och ungdomar; vård, behandling och påföljder för 

barn/ungdomar placerade på SiS ungdomshem 

Malin Bergman, verksamhetsutvecklare SiS ungdomsvårdsavdelning  

 

Lunch 

 

Påföljder för ungdomar, forts 
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Datum: 6-7 maj 
 

 

 

Plats: 6 maj Clarion Hotel Örebro, Kungsgatan 14, 019-670 67 00, www. clarionorebro.se 

 7 maj  Anstalten Kumla 

 
Onsdag 6 maj  
 

10.00 – 11.30 Kriminalvårdens juridik 

11.30 – 12.30 Gemensam lunch 

12.30 – 14.00 Programverksamhet på Kumla 

14.00 – 14.30 Gemensam fikapaus 

14.30 – 16.00 Verkställighetsplanering 

16.00 – 16.10 Bensträckare 

16.10 – 17.00 Sammanfattning av dagen, hemuppgift 

18.00 Kursmiddag 

 
Torsdag 7 maj  
 

09.00 – 10.15 Riksmottagningen Kumla 

10.15 – 10.30 Bensträckare 

10.30 – 12.00 Säkerhet, rutiner, vardagen 

12.00 – 13.00 Gemensam lunch 

13.00 – 15.00 Rundvandring på anstalten 
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Litteratur 

Kriminalvårdskunskap 

Vt 2026 
 

 
Människan, brottet, följderna: kriminalitet och 
kriminalvård i Sverige 
 

Ekbom, T., Engström, G., 
Göransson, B.(valda delar) 

Kriminalvårdsmedicin,  
Handbok och basläkemedel  

Nilsson, L-H. (ring kriminalvårdens 
förlag och beställ, gratis, förlaget 
nås enklast via växeln). Fråga 
annars Sara eller Erik 

En orientering om kriminalvårdens organisation, 
häkte, fängelse och frivård: 
http://www.kriminalvarden.se/  
 

 

Till kriminalvården relaterade lagar och 
förordningar:  
https://www.kriminalvarden.se/om-
kriminalvarden/styrning-och-regelverk/lagar-
forordningar-och-foreskrifter/ 
 

 

Field Reliability of the Psychopathy Checklist-
Revised Among Life Sentenced Prisoners in 
Sweden. Law and Human Behavior. Advance online 
publication. doi:10.1037/lhb0000063 
 

Sturup, J., Edens, J. F., Sörman, K., 

Karlberg, D., Fredriksson, B., & 

Kristiansson, M. (2013, October 

14). 

FoU-rapporter från kriminalvården:  
https://www.kriminalvarden.se/om-
kriminalvarden/publikationer/forskningsrapporter/  
 

 

Livstidsdömda:  
En kohortstudie av livstidsdömda under åren 
1965–2007 med fokus på risk- och skyddsfaktorer 
för intra-institutionellt våld samt återfall i brott 
efter frigivning.  
 

Haggård, U 

Långtidsdömda män och kvinnor i Sverige  
Kriminalvårdens riksmottagningar 1997–2009 
 

Johansson, D., Dernevik, M. och 

Johansson, P. 

Rapport om suicid efter frigivning: 
Forskningsrapporter - Om Kriminalvården | 
Kriminalvården 

 

http://www.kriminalvarden.se/
https://www.kriminalvarden.se/om-kriminalvarden/styrning-och-regelverk/lagar-forordningar-och-foreskrifter/
https://www.kriminalvarden.se/om-kriminalvarden/styrning-och-regelverk/lagar-forordningar-och-foreskrifter/
https://www.kriminalvarden.se/om-kriminalvarden/styrning-och-regelverk/lagar-forordningar-och-foreskrifter/
https://www.kriminalvarden.se/om-kriminalvarden/publikationer/forskningsrapporter/
https://www.kriminalvarden.se/om-kriminalvarden/publikationer/forskningsrapporter/
https://www.kriminalvarden.se/om-kriminalvarden/publikationer/forskning-och-utvardering/
https://www.kriminalvarden.se/om-kriminalvarden/publikationer/forskning-och-utvardering/


   

ST-kurs 

 

 

Sida 6 av 6 

Rapport om psykisk hälsa hos 
kriminalvårdsklienter: 
Kort om psykisk ohälsa hos kriminalvårdsklienter 

 

The Effects of Solitary Confinement on Prison 
Inmates: A Brief History and Review ofthe 
Literature  
Crime and Justice, Vol. 34, No. 1 (2006), pp. 441-
528 

Scharff Smith, P 

Vägen ut ur kriminalitet:  
Gothia Fortbildning 2025. För er som 
arbetar/kommer att arbeta mer direkt med 
behandling eller behandlare inom kriminalvård 
(och rättspsykiatri) 
 

Lardén, M 

KOS 2024 Kriminalvård och statistik: 
Kriminalvårdens förlag, beställs från eller läses på 
deras hemsida. Bra att ha i hyllan för snabb 
referens! 
KOS 2024 - Kriminalvård och statistik | 
Kriminalvården 
 

 

Neuropsykiatrisk utredningsrutin och 
behandlingsrekommendationer, Kriminalvården 
Skickas ut efter antagning! 
 

 

Icke obligatorisk litteratur 

Barn med frihetsberövade föräldrar (frivillig) 
Resultat från EU-studien Coping med fokus på Sverige. Författare: Anne H Berman, 
Richard Steinhoff och Niina Koivumaa. 2013. 50 sidor.  

 
Personutredningar (frivillig) 
Organisation, profession och (risk)bedömning. Författare: Kerstin Svensson och Anders 
Persson. 2011. 76 sidor.  
 
Klientkartläggning 2013 (frivillig) 
Klientkartläggning 2013 är ett regeringsuppdrag som bakgrundsfaktorer hos 
Kriminalvårdens klienter. 2013. 123 sidor 
 

Fler artiklar kommer att skickas ut efter antagning. 

 

https://www.kriminalvarden.se/globalassets/publikationer/forskningsrapporter/kort-om-psykisk-ohalsa-hos-kriminalvardsklienter.pdf
https://www.kriminalvarden.se/om-kriminalvarden/publikationer/analys-och-statistik/kos-2024---kriminalvard-och-statistik/
https://www.kriminalvarden.se/om-kriminalvarden/publikationer/analys-och-statistik/kos-2024---kriminalvard-och-statistik/

