Preliminéart program

Hjart-lungdagarna - Hjart-Lungsjukdom i ett brett perspektiv, 29-30 januari 2026
Segel Hub, Stockholm

Torsdag 29 januari 2025

08:30 - 09:30 Registrering och kaffe

09:30 Vilkomsthilsning, Kristina Sparreljung, Jan Ostergren

09.35 Inledningsforeldsning — Levnadsvanor och lakarkonsultationen - hur stor plats
ska det ta? Minna Johansson, Gbg

Moderatorer: Viveca Gyberg, Jan Ostergren

10:05 Session 1 - Hypertoni - hur lagt ska vi ga?

10.05 Aktuellt om riktlinjer Mattias Brunnstrom, Umea

10.20 Hypertoni i verkligheten Andreas Stomby, Jonképing

10.35 Polyfarmaci - hur mycket tal patienten? Katarina Schmidt-Mede, Stockholm
10:50 Diskussion

Gympa

11:05 Session 2 - Nikotin i ny tappning

11.05 Hur ser nikotinlandskapet ut idag? Josephine Jonsson, FHM

11.20 Effekter pa andning och cirkulation Magnus Lundbéack, Stockholm
11.35 Hur slutar man? Matz Larsson, Orebro

11.50 Diskussion

12.05-13.00 Lunch

Moderatorer: Carl Johan Ostgren, Christer Janson

13.00 Session 3 - KOL och astma hur ser verktygsladan ut?

13:00 Diagnostik astma-KOL Kerstin Romberg, Skane

13:15 Behandling av astma Hanna Sandelowsky, Stockholm

13.30 Behandling av KOL Henning Stenberg, Skane

13:45 Diskussion



Gympa

14.00 Session 4 - Genterapi redan har men har vi rad?

14:00 Genterapi vid cystisk fibros Christina Krantz, Uppsala

14:15 Skelleftesjukan Jonas Wixner, Umea

14:30 Vad kostar det ? Niklas Hedberg, TLV

14:45 Diskussion

15:00 - 15.20 Eftermiddagsfika

Moderatorer: Lena Jonasson, Jan Ostergren

15:20 Session 5 - HLR - fortsatta framsteg

15.20 Hjartstopp utanfor sjukhus - innovationer Andreas Claeson, Stockholm
15.35 Anhorigas narvaro vid HLR? Anette Waldemar, Norrképing.
15.50 Nar ska man inte gora HLR? Therese Djarv, Stockholm.
16.05 Diskussion

Gympa

16:20 Session 6 — Mikroorganismer med hjartkonsekvenser

16.35 Tarmfloran och risk for hjart-karlsjukdom Tove Fall, Uppsala

16.40 Infektios endokardit — definition och patientkaraktéaristika Siri Kurland,
Uppsala

16.55 Okad risk for myokardit vid mRNA-vaccin mot covid-19. Richard Ljung, LMV
17.10 Diskussion

17.25 N&agra ord pa védgen, Viveca Gyberg

18.30 - 19.00 Mingel

19.00 Middag

Fredag 30 januari 2025

Frukost 8.30

Moderatorer: Carl Johan Ostgren, Christer Janson

09:00 Plenarforelasning: 70 ar det nya 20 — men hur det blir det i framtiden? Ingmar
Skoog

09.30 Session 7 - Externmedicin — den yttre miljons betydelse



09:30 Astma hos barn Erik Melén, Stockholm.

09:45 Hjartkarleffekter Petter Ljungman, Stockholm

10:00 Lungeffekter Tomas Sandstrom, Umea

09:15 Diskussion

10:30 - 11.00 Frukt & kaffe

Moderatorer: Lena Jonasson, Jan Ostergren

11.00 Session 8 - Karlsjukdom pa bild

11:00 Bensar - nar ska karlen avbildas? Anders Gottsater, Malmo

11:15 Kranskaérl - vad goér vi med CT-fynden? Elin Good, Linképing

11:30 Temporalisarterit — ultraljud istallet fér biopsi TBD

11:45 Diskussion

Lunch 12.00-13.00

Moderatorer: Lena Jonasson, Viveca Gyberg

13.00 Session 9 - Kvinnohalsa

13:00 Kvinnor ar fran Venus — méan ar valstuderade Annika Rosengren, Goteborg
13:15 Graviditet som stresstest Christina Christersson, Uppsala

13:30 Klimakteriebehandling och hjart-karlrisk Helena Kopp-Kallner, Stockholm
13:45 Diskussion

Gympa

Moderatorer: Carl Johan Ostgren, Viveca Gyberg

14:00 Session 10 - Diabetes och obesitas. Hur ser verktygsladan ut?

14:00 Levnadsvanor som grund Mai-Lis Hellenius, Sthim

14:15 Farmakologiska verktygsladan Katarina Fagher, Lund

14:30 Behovs metabol kirurgi fortfarande? Torsten Olbers, Linképing

14:45 Diskussion

15.00 Avslutning med eftersnack och fika, Jan Ostergren och Kristina Sparreljung

Avslut och hemresa



