AKUT INTERNMEDICIN, 23 - 27 Mars 2026 (uppdaterat 250615)

SCHEMA

MANDAG 23 MARS 2026

08.30-09.00 Registrering
09.00-09.10 Introduktion, Anton Gard

09.10-10.00 Arbetssatt pa en akutmottagning. Handlaggning av svart sjuk patient.
Kommunikation och dokumentation vid arbete pa en akutmottagning, Pouya Ghelichkhan

10.00-10.30 Paus

10.30-12.00 Akut hjartsvikt. Handldggning av akut lungédem. Bakomliggande orsaker och
dess inverkan pa terapival. Cardiogen chock, Anton Gard

12.00-13.00 Lunch

13.00-13.45 Akut diabetologi. Ketoacidos. Beddmning av utlésande faktorer.
Handlaggning. Hyperosmolart koma. Orsaker och behandling. Hypoglykemi. Behandling.
Indikationer for inldggning, Niclas Abrahamsson

13.50-15.20 Akut endokrinologi. Addison; akut handlaggning. Hyperkalcemi.
Differentialdiagnostik. Akuta atgarder. Thyreotoxikos. Terapi i akutskedet. Indikationer for
inldggning, Jarl Hellman

15.20-15.45 Paus

15.45-17.00 Tromboembolisk sjukdom. Bensvullnad. Vad talar for djup ventrombos?
Ultraljud eller flebografi for diagnostik? Har D-dimer nagot att tillfora? Indikationer for
trombolys. Beddmning av bakomliggande faktorer i akutskedet. Lungemboli. Klinisk bild.
Behandling. Eric Thunander

TISDAG 24 MARS 2026

08.30-10.00 Hjartklappning. Behandling av férmaksflimmer samt smala och breda
takykardier, Varvara Kommata

10.00-10.25 Paus

10.25-11.10 Synkope. Diagnostik och handl&dggning, Varvara Kommata

11.15-12.00 Hypertoni. Vilken utredning bor genomforas i akutskedet? Val av lampliga
lakemedel. Vilka symtom respektive blodtrycksnivaer indicerar inlaggning? Hur mycket bor
blodtrycket sénkas i akutskedet? Hjalmar Flygt

12.00-13.00 Lunch

13.00-14:30 Akut brostsmarta. Brostsmarta och akut koronart syndrom: Riskvérdering,
reperfusionsstrategi, antitrombotisk behandling och sekundérprevention. Aortadissektion som
differntialdiagnos, Gorav Batra

14.30-15.00 Paus

15.00-17.00 Medicinsk intensivvard. Luftvdg, andning chock. Terapi och diagnostik av
elektrolytrubbningar i akutskedet. Karl Stattin



ONSDAG 25 MARS 2026

8.30-10.00 Den multisjuka aldre. Aldre patienter med kroniska och/eller akuta sjukdomar
fran flera organsystem ar vanliga pa akutmottagningar och kan riskera att hamna i klam pga
sjukhusvardens organspecifika organisation. Hur kan man tanka nar man handlagger dessa
patienter kring utredningar, val av vardavdelning och behandlingsbegransningar? Vilka
kunskaper i palliativ vard bér man ha som medicinjour? Stina Johansson

10.00-10.30 Paus

10.30-12.00 Hematologi. Det vanliga och det farliga: Initial handldggning och
differntialdiagnostiska dvervégande vid anemi, hemolys, trombocytopeni, neutropeni och
akuta leukemier, Anna Robelius

12.00-13.00 Lunch

13.00-14.30 Stroke. Akut omhéndertagande och akut sekundérprevention vid stroke.
Praktisk tillimpning, Signild Asberg

14.30-15.00 Paus

15.00-17.00 Akut neurologi. Handlaggning av akut yrsel pa akutmottagningen
Differentialdiagnostik och handladggning vid akut huvudvark. Differentialdiagnostik vid
kramper, Johan Virhammar

TORSDAG 26 MARS 2026

08.30-10.00 Akut lungsjukdom. Akutbehandling av astma och KOL. Indikation for
antibiotika? Akut respiratorisk insufficiens. Bakomliggande orsaker. Hur mycket syrgas tors
man ge? Indikation och kontraindikation fér behandling med NIV respektive
respiratorbehandling. Pneumothorax. Dranage eller exspektans? Pleuravatska. Hur hantera pa
akutmottagningen? Anafylaxi och allergiska reaktioner. Handlaggning och behandling.
Lampliga recept och instruktioner infor hemgang, Jens Ellingsen

10.00-10.30 Paus

10.30-12.00 Akut omhandertagande av den forgiftade patienten. Akuta forgiftningar ar
en vanlig foreteelse pa akutmottagningen och kan yttra sig kliniskt pa manga satt beroende pa
forgiftningsmedel. I den har forelasningen ligger fokus pa de symtom som utgor de stora
orosmomenten vid forgiftningar med psykiatriska lakemedel och narkotika:
medvetandepaverkan med risk for ofri luftvag, agitation och/eller epileptiska kramper och — i
svara fall — hemodynamisk paverkan. | forelasningen presenteras viktiga toxiska mekanismer,
klinisk bild vid olika toxiska syndrom (“’toxidrom”) inklusive vid blandforgiftningar
(’pyttipannatoxidromet”) samt forslag till ett strukturerat omhéndertagande, Erik Lindeman

12.00-13.00 Lunch

13.00-15.00 Feber och frossa. Sepsis; definition, diagnostik, antibiotikaval och
handlaggning. Lunginflammation. Vilka odlingar ar av varde? Vilka patienter behdver laggas
in? Endokardit. Nar bor man misstanka att blasljudet ar associerat med en endokardit?
Optimal odlingsstrategi. Antibiotikaval. Meningoencefalit. VVad talar for bakteriell genes?
Tolkning av liquoranalyser. Handldggning av misstankt encefalit. Antibiotikaresistens,
Pernilla Rundlof Nygren

15.00-15.30 Paus



15.30-16.30 Akut psykiatri. Regler kring vardintyg, nddvarn och nodratt. Bedomning av
suicidrisk. Forhallningssatt vid personlighetsstorningar, Tobias Eriksson

FREDAG 27 MARS 2026

08.30-10.00 Lakemedel och blédningsbenagenhet. Handldggning vid ingrepp eller
blédning under behandling med trombocythdmning, antikoagulantia och trombolys. Risk-
nytta vardering. Diagnostik och behandling, Christina Christersson

10.00-10.30 Paus

10.30-12.00 Akut njursvikt. Differentialdiagnostik och handlaggning vid akut njursvikt, Jan
Melin

12.00-13.00 Lunch

13.00-13.45 Gastroenterologi. Patologiska leverprover. Handlaggning av akut leversvikt
och komplikationer vid dekompenserad levercirros, Maria Ling Lundstrém

13.50-14.30 Akut diarré. Bedomning, handlaggning och differentialdiagnostik. Vad talar for
en nydebuterande inflammatorisk tarmsjukdom och vad gor man da? Handlaggning av ett
skov hos en patient med kand IBD, Maria Ling Lundstrom

14.35-15.00 Avslutande diskussioner, Anton Gard
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