MANDAG 16 Mars
08.30-09.00 Registrering och fika

09.00-09.30 Valkommen, allmén info. Den forgiftade patienten -
Introduktion Jenny Bang Arhammar

09.35-10.10 Historik och statistik. Hur har forgiftningspanoramat och behandlingen
av forgiftningar sett ut ur ett historiskt perspektiv? Vilka ringer till
Giftinformationscentralen idag och om vad? Erik Lindeman

10.15-11.30 Begransning av giftupptag. Nar den forgiftade patienten kommer in
pa akutmottagningen — kan vi minska giftets skadeverkan genom att férhindra
systemupptag? Vi diskuterar ventrikelskéljning och kol. Nar och hur ska man géra/ge
det? Vi kommer ocksa prata om gastroskopi, tarmskdljning och nar det kan vara
aktuellt med evakuering. Erik Lindeman

11.30-12.30 Lunch

12.30-13.30 Fallgenomgang. Jonas Tydén

13.40-14.30 Toxidrom. Vad ar ett toxidrom? Vilka ar de fysiologiska bakomliggande
mekanismerna? Vilka olika agens kan utldsa olika toxidrom och hur behandlar man
dem? Jenny Bang Arhammar

14.30-14.50 Fika

14.50-15.30 Toxidrom forts.

15.40-16.30 Fallgenomgang.



TISDAG 17 mars

08.30-09.15 Toxiska alkoholer. Vad ar en toxisk alkohol och varfor ar den
toxisk? Toxiska alkoholer kan ge svar acidos och forgiftningar med dessa kan vara
livshotande. Ibland ar det i initialskedet svart att forsta att patienten har forgiftats
med en toxisk alkohol. Vi gar igenom skademekanism, diagnostik och
behandling. Jonas Tydén

09.15-09.35 Fika

09.35-11.45 Cirkulationspaverkan vid forgiftning, Manga olika typer av
forgiftningar kan ge en paverkan pa cirkulationssystemet. Cirkulationspaverkan vid
forgiftning kan bli mycket uttalad och krava sarskilda terapeutiska insatser. Vi
kommer att ga igenom typiska forgiftningsrelaterade EKG-forandringar och typagens
som orsakar dessa. Genomgang patofysiologin bakom svar cirkulationssvikt vid
forgiftning samt behandling av densamma. Johanna Nordmark Grass

11.45-12.45 Lunch
12.45-13.45 Fallgenomgang.

13.50-14.40 Antidepressiva, neuroleptika och antiepileptika. Det har ar lakemedel
som ar vanliga vid tablettoverdoser och som ofta ar involverade i

blandintoxikationer. Hur ska man tanka? Vilken évervakningsniva behovs? Vilka ar de
farligaste? Vilka forgiftningssymptom kan man férvanta sig och hur behandlar man
dem bast? Erik Lindeman

14.40-15.00 Fika

15.00-16.00 Toxiska gaser. Vi gar igenom symtom och behandling av rokgaser. |
samband med brand kan flera olika giftiga gaser bildas. Dessa kan vara kvavande och
retande men ocksa systemtoxiska som t ex kolmonoxid och vatecyanid. Jonas Tydén

16.00-16.30 Fallgenomgang.

After Work - Pa egen bekostnad. Restaurang Plock i centrala Uppsala.



ONSDAG 18 mars

08.30-09.15 Kemikalier. Giftiga kemikalier kan man stota pa bade i hemmet och pa
arbetsplatsen. Vi gar igenom de vanligaste typerna av kemikalietillbud som kraver
sjukhusvard. Foreldasare kommer

09.20-09.45 Jarn. Hur bedomer man serumkoncentrationer? Vilka symtom ar
typiska? Hur behandlar man? Foreldasare kommer

09.45-10.05 Fika

10.05-11.15 Missbruksmedel, Missbruksmedel &r en stor och heterogen grupp.
Preparaten ar ofta illegala och det kan vara svart att fa veta exakt vad patienten tagit.
Har gar vi igenom systematiskt satt att bedoma den har patientkategorin, vilka
symtom man behdver vara extra vaksam pa och hur de ska behandlas. Erik
Lindeman

11.20-12.00 Missbruksmedel. Fortsattning
12.00-13.00 Lunch
13.00-14.00 Fallgenomgang.

14.05-14.50 Paracetamol. Den allra vanligaste fragan till Giftinformationscentralen
galler paracetamol. Ett lakemedel med nastan inga biverkningar eller
kontraindikationer men dar en 6verdos kan leda till fulminant leversvikt. Varfor ar
paracetamol sa farligt i 6verdos och hur hanterar vi bast dessa? Johanna Nordmark
Grass

14.50-15.10 Fika och in-/utlamning av mentometerknappar samt kursintyg

15.10-16.00 | skogen — svampar, ormar och vaxter. Biologiska toxiner som finns i
naturen runt oss. Hur behandlar man den huggormsbitne patienten? Och vilken
svampstuvning oroar oss? Erik Lindeman

16.10-16.30 Avslut.



