Prel. schema, METIS Aldrepsykiatri
10- 14 november 2025 pa plats i Linkdping

Dag 1 Gerontologi, dldrande och hjarnfunktion 10 november
Tid Aktivitet Larare
08.30 - 09.30 |Kursintroduktion (UGS HeIEEEein, EREE) Sel2Ci]
Katarina Fallman, Katarina Nagga
09.40 - 10.30 [Normalt aldrande, socialt och psykiskt dldrande Mikael L
10.30 - 10.55 [Fika
10.55 - 11.50 |Psykisk ohalsa och psykoterapi for aldre Mikael L
11.50 - 13.00 |Lunch - serveras i restaurangen pa konferenshotellet
13.00 - 13.55 |[Kognitions- och emotionsmodeller i klinisk praxis Katarina F, Mikael L
14.00 - 14.30 ([Multisjukdom, etik och aldrepsykiatrisk bedémning Mikael L
14.30 - 15.00 [Fika
15.00 - 16.15 [Kognitiva domaner o skattningsmetoder Agnes Andersson
16.15 - 16.30 |Webbaserat test Mikael Ludvigsson
Dag 2 Allmanpsykiatri och psykos under dldrandet 11 november
08.30 — 08.50 Uppsamling frggor och reflt_aktloner fran gardagen. Mikael, Katarina F
Info om examinationsuppgiften
08.55 - 09.40 |Beroendesjukdomar under aldrandet Mikael
09.40 - 10.10 |Fika
10.10 - 11.10 Affekt|ya sjukdomar i aldrandet; diagnostik, Linda Furuing
skattningsskalor
11.10 - 11.45 |Falldiskussioner gruppvis Mikael
11.45 - 12.45 |Lunch - serveras i restaurangen pa konferenshotellet
12.45 - 13.15 |Angest och dngesthantering under ldrandet Linda Furuang
13.25 - 14.00 |Psykoser hos aldre Mikael
14.05 - 14.40 |Suicid-och suicidriskbedémning. Bedémning valdsrisk Mikael
14.40 - 14.50 |FIKA hamtas och tas med till gruppdiskussion
_ _ S Anna Segernas,
14.50 - 16.45 |Fallbaserad workshop — Redovisning i storgrupp Katarina F, Mikael
16.45 - 18.05 |Paus
18.05 Samling i hotellets lobby for gemensam promenad for de
: som onskar till Stdngs Magasin! Vi gar 18.05!
18.30 - Erbjudande om Kursmiddag pa Stangs Magasin, Féranmalan till Birgitta Sjéberg

Sédra Stangg 1

Dag 3 Farmakologi/integrativt arbetssatt/juridik o intro kognitiv sjukdom 12 nov

08.30 - 08.45 |Uppsaml fradgor/reflektioner dag 2.Fragor om examination [Mikael

08.45 - 09.30 |Polyfarmaci och psykofarmakologi Mikael

09.30 - 10.00 |Fika

10.00 - 10.30 |Kognitioner vid psykiska sjukdomar Mikael

10.35 - 11.05 |Juridiska frdgor inom &ldrepsykiatri, nedsatt autonomi Karin Sparring Bjorkstén
11.05 - 11.15 [Paus

11.15 - 12.00 |uridiska frdgor inom &ldrepsykiatri, nedsatt autonomi Karin Sparring Bjorkstén
12.00 - 13.00 |Lunch - serveras i restaurangen pa konferenshotellet

13.00 - 13.50 |Intro kognitiva sjukdomar, konfusion, BPSD Katarina F

14.00 - 15.00 |Konfusion Katarina F

15.00 - 15.30 (Fika

15.30 - 16.15 |Primarvardsperspektiv och integrativt arbetssatt Anna

16.15 - 16.30 (Webbaserat test-Kursavslutning fér dig som deltar 3 dagar! |Avlamna kursmotesutvardering!

Schema dag 4-5 se ndsta sida




Forts schema, dag 4 och dag 5 - METIS-kursen Aldrepsykiatri Linképing

DET R Kognitiva sjukdomar 13 november
08.30 - 09.00 |Kognitiv utredning Katarina F
09.05 - 09.50 |Riskfaktorer och MCI Katarina F
09.50 - 10.15 |Fika
10.15-11.00 |Alzheimers sjukdom Camilla Nilsberth
11.05 - 11.40 Vaskular demens Katarina N
11.40 - 12.40 |Lunch - serveras i restaurangen pa konferenshotellet

_ Lewy Body Demens / )

Nzeall) = ZELIY Demens vid Parkinsons sjukdom REIEITE 17
13.15 - 13.45 |Frontotemporal demens Katarina N
13.50 - 14.20 |Andra diagnoser, uppféljning Katarina F
14.20 - 14.35 |Fika hamtas och tas med till gruppdiskussion
14.35 - 16.30 Fallbaserad workshop - Redovisning i storgrupp Mikael, Katarina N, Katarina F

BPSD, integrera inhamtad kunskap, avslutni

Uppsamling fragor och reflektioner frdn gdrdagen.

14 november

08.30 - 08.45 Frs e Mikael, Katarina N
ragor om examinationen
08.45 - 09.25 (BBGIEZ(IEDn)demaSSIQa och psykiska symtom vid demens Sibylle Mayer Standar
09.25 - 09.55 Fika
09.55 - 10.35 Forts BPSD Sibylle Mayer Standar
10.35-11.20 Fallbaserad diskussion med fokus BPSD Sibylle Mayer Standar
11.30 - 12.15 Det praktiska hantverket for att uppna Anna Segernas, Mikael,
’ ’ behandlingseffekter Sibylle Mayer Standar
12.15 - 13.15 Lunch - serveras i restaurangen pa konferenshotellet
13.15 - 13.50 fbrénqringsarbt_ete _fbr ett mer anpassat omhandertagande Mikael
inom aldrepsykiatrin
Sammanfattning av kursen. Utvardering av kursmotet Mikael, Katarina N, Katarina F,
13.55 - 14.30 - ; . L
avlamnas i pappersformat i samband med avslut av dagen |Birgitta Sjoberg
14.30 Kursen avslutas med fika
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