
 

Palliativ vård  

• Del 1 – Förberedande studier  
• Del 2-Digital kursdag  

 

Del 1-Förberedande studier  

De förberedande studierna genomför deltagaren digitalt och på egen hand. De 
förberedande studierna tar ca. en arbetsdag att genomföra. Ca tre veckor före 
kursdagen ges tillgång till några korta webbutbildningar via Betaniastiftelsen som 
deltagaren ska gå igenom. Utbildningarna består av en grundutbildning, en fördjupad 
del, och en kortare utbildning om att vara nära en person som närmar sig livets slut. Det 
tar ungefär en heldag att gå igenom materialet, som avslutas med en kunskapskontroll. 
Materialet går att så att deltagaren kan gå igenom det när det passar.  

 

Dag 2 Digital kursdag: Start 09:00 (registrering från 08:30)  

09:00- 09:15  Kort inledning och sammanfattning av förberedande studier  

09:15- 11:00  Kommunikation vid palliativ vård; samtal vid allvarlig sjukdom 
samt brytpunktssamtal (Franziska Edvinsson föreläser/ 
deltagarövning).  

11:00- 11:15  PAUS 

11:10- 12:00  Smärtlindring och symtomkontroll 

12:00-13:00   LUNCH 

13:00-14:00  Smärtlindring och symtomkontroll, fortsättning 

14:00-14:15  PAUS 

14:00- 15:00  Akuta tillstånd och icke maligna tillstånd inom palliativ vård  

15:00-15:10  PAUS 

15:10-16:00  Akuta tillstånd och icke maligna tillstånd inom palliativ vård- 
fortsättning 

16:00-16:30  Avslutning med sammanfattning och gruppdiskussion 


