Handledarutbildning fér ST-ldkare och specialister
Att handleda din blivande specialistkollega

Denna kurs syftar till att férbereda dig pa det hedrande uppdraget att handleda en kollega!
Vi hoppas kunna ge dig ytterligare kunskap, fardigheter och inspiration infoér en verkligt central
och framatsyftande uppgift - att handleda din blivande specialistkollegal

Kursen &r skapad utifran Socialstyrelsens krav pa handledarutbildning enligt SOSFS 2015:8 respektive HSLF-FS 2021:8
Vi utgar fran perspektivet att vara handledare till ST-lakare men &r lika 1amplig fér dig som sjalv ar ST-lékare. Innehallet ar
ocksa relevant for dig som handleder AT-lakare, BT-lakare eller Idkarstudenter.

Vi gor en kronologisk resa fran att du far frdgan att vara handledare tills du skriver under intyget om uppnadd
specialistkompetens. Pa vagen stannar vi till vid férvéntade och mer ovantade handelser. Du kommer i sammanhanget
prova pa olika verktyg som kan anvéndas i din konkreta handledning - fér observation, aterkoppling, bedémning,
vagledning och reflekterande samtal samt planering, genomférande och uppféljning av ST. Du kommer att paminnas
om regler och ansvar fér dig som handledare och 6vrig aktdrer och fa tips pa struktur och arbetssatt for att underlatta
genomférandet. Avslutningsvis staller vi oss fragan hur vi tar reda pa om ST-ldkaren &r fardig och vad vi kan géra om det
uppstar problem. Vi strdvar efter att vara sa konkreta som mdjligt i denna tidsresa. Inte minst ges ocksa goda
méjligheter till erfarenhetsutbyte och reflektion som férberedelse pa det viktiga ST-handledaruppdraget!

Varmt valkommen pa handledarutbildning!

KURSLEDARE

Fredrik Walentin, specialist i neurologi, 6verlakare. Tidigare bland annat haft uppdrag som &vergripande
studierektor vid universitetssjukhuset Orebro 2008-2015, sakkunnig vid Socialstyrelsen, (Specialitetsindelningen + ST 2015).,
SPUR-inspektér, varit adjungerad till Orebro Universitet fér undervisning inom professionell utveckling och arbetat
lokalt och i nationellt samarbete med implementering av EPA pd grundutbildningen. Ar medférfattare till ST-
boken, Studentlitteratur. Mangarig erfarenhet av undervisning av saval lakarstudenter inom professionell utveckling
respektive handledarutbildningar fér bade ST-lakare och specialister. Arbetar kliniskt som neurolog.

DELANSVARIG FOR INNEHALL

Helena Skogh, leg psykolog, kliniskt verksam som psykolog i primarvarden. Utbildad teaterpedagog. Erfarenheter
som projektledare och som lérare pa hogstadieniva. Ger med sin teoretiska och kliniska férankring i modern
psykologi viktiga bidrag till att utveckla bade 6vningar och teoretiska moment. Medverkar ocksd pa inspelat
material som anvénds under kursen

OM AKTIEBOLAGET HJARNTANKEN
Aktiebolaget Hjarntanken startades 2016 och har genomfért uppdragsutbildningar fér 14 av Sveriges 21 Regioner - fran Pited Havsbad i Norr till Grand Hotel i Lund!

Aktiebolaget Hjarntanken har varit verksamt sedan 2016 och har hittills arrangerat éver 180 utbildningar fér lakare! Fokus ligger pa handledning, bedémningsmetoder och struktur
kring utbildning. Vi har kortare och léngre seminarier fér handledare och studierektorer respektive kompletta handledarutbildningar, pa plats eller digitalt via Zoom. Vi kan pa
begéran ocksa skapa webutbildningar. Majoriteten av véra utbildningar sker pa uppdrag av regioner mfl uppdragsgivare. Vi har ocksa haft uppdrag for flera specialistféreningar,
Capio St Géran, Dagens medicin, nationell AT-kongress 2019, Lékarférbundets studierektorskonferens 2019 och 2022, kongressen Framtidens specialistidkare i Malmé 2016, 2018,
2021, 2023 och 2024.

~N

AKTIEBOLAGET

Vi utbildar lakare som utbildar |dkare info@hjarntanken.se - www.hjarntanken.se ~ HJARNTANKEN


mailto:info@hjarntanken.se
http://www.hjarntanken.se

Att handleda din blivande specialistkollega
DAG 1
0800-0830  Drop-in (Zoomkurs = tekniktest / Fysisk kurs = slit kopp kaffe/te)

0830 START

Presentation, inledning
UPPSTARTSFAS

Ny som handledare - vad innebér det?

Du far fragan om att vara handledare. Varfor beh&vs handledning och vad
innebér egentligen handledning? Vilket ansvar har jag och vad &r min uppgift?

Ny pa jobbet - introduktion och uppstart av ST

Hur &r det att vara ny pa jobbet? Din nya kollega genomgar introduktion. Hur
ser introduktion ut dar du jobbar? Varfor &r det viktigt? Vem ansvarar?

0930 FIKA

Férsta handledarsamtalet - spelregler

Du och din adept har en forsta traff for att lara kanna varandra och for att diskutera
"spelreglerna”. Vad kommer ni fram till?
Struktur och innehall i handledningen

1145 LUNCH
TIDIG FAS
IUP - Individuell utbildningsplan

Instruktionshandledning - att vdgleda i vardagen.
Fullt upp pa golvet - gar det att ldra ut mer effektivt?

1430 FIKA
TIDIG FAS forts.

Tuff start - att ge st8d nér nagot hander!

Hur kan du ge st6d?
Vilka utmaningar finns i yrket?

Ett klagomal fran chefen kommer in
Det verkar behovas feedback?
Hjalp vad gor vi nu?

1630 AVSLUT

Tiderna fér olika programpunkter &r ungefarliga férutom tid fér pauser, start och sluttider!
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Att handleda din blivande specialistkollega
DAG 2

0800 START

Kort rekapitulation

En BT-l3kare och en student kommer till kliniken
Vad behover du kénna till om BT och det nya lakarprogrammet?

0930 FIKA

1000 MELLANFAS

Att vigleda inom olika yrkets olika delar
Ett fall med manga perspektiv

Dags att folja upp IUP!

Gar ekvationen i hop?

Ett etiskt dilemma
Nu behdvs handledning!

1145 LUNCH

1230 SLUTFAS

Hur vet jag om ST-lakaren ar fardig?
Vem &r ansvarig? hur avgér man ?
Vad séger mina kollegor?

Det uppstar problem!
Vad &r nasta steg?

1430 FIKA

Problem ar till for att I6sas
- men hur?!

Dags att skicka in pappren!

Nu har jag en ny specialistkollegal

Ett telefonsamtal fran SYLF!?

Men oj...!
1600 Summering och utvéardering

Tiderna fér olika programpunkter dr ungefarliga férutom tid fér pauser, start och sluttider!
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