Program

Hjéirt-lungdagarna - Hjéirt-Lungsjukdom i ett brett perspektiv, 23-24 januari 2025

Torsdag 23 januari 2025

08:30 — 09:30 Registrering och kaffe

09:30
09.35

10:05

10.05

10.20

10.35

10:50

11:05

11.05

11.20

11.35

11.50

12.05-13.00

Vilkomsthilsning, Kristina Sparreljung, Jan Ostergren
Inledningsforeldsning

Artificiell intelligens — ar det dags att ersatta doktorn? Claes Lundstrom, adj
professor i medicinsk visualisering, Linkdping

Moderatorer: Lena Jonasson, Jan f)stergren

Session 1 — Nar hjartat slar som det vill - eller star still

Pacemaker — Nar och varfér? Anneli Svensson, dverldkare, Linkoping s
universitetssjukhus

Intrakardiell defibrillator — nar och varfor? Frieder Braunschweig, Professor,
Karolinska universitetssjukhuset, Huddinge

Att leva (och do) med intrakardiell defibrillator Annika Kinch Westerdahl. Leg sjsk.
Med dr., Danderyds sjukhus

Diskussion

Gympa

Session 2 — Kardiovaskuladr primarprevention

Fysisk aktivitet for kardiovaskular prevention — 6verskattar vi effekten? Marcel
Ballin, Med Dr, Umea universitet

Lipidsankande behandling — praktiska tips. Lennart Nilsson, 6verlakare, J6nk6ping

Alkohol — avhallsamhet eller mattlighet? Claes Held, Professor, Akademiska
sjukhuset, Uppsala

Diskussion

Lunch

Moderatorer: Carl Johan Ostgren, Christer Janson



13.00 Session 3 - Restriktiv lungfunktionsnedsattning - latt att missa men viktigt!

13:00 Hur upptacker vi det? — Spirometritolkning. Andrei Malinovschi, Professor,
Akademiska sjukhuset, Uppsala

13:15 Orsaker — fetma, lungsjukdom, hjartsjukdom? Ida Belo, Med dr, Karolinska
Universitetssjukhuset, Stockholm

13.30 Behandling av interstitiell lungsjukdom - hur effektiv ar den? Magnus Skold,
Professor, Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm

13:45 Diskussion

Gympa

Moderatorer: Viveca Gyberg, Carl Johan Ostgren

14.00 Session 4 - Astma kontroll - viktigt for patienten och planeten
14:00 Biomarkorer som verktyg. Kjell Alving, Professor, Akademiska sjukhuset, Uppsala
14:15 Allergivaccination - nar, vem, var och hur? Shadi Amid Hagg, Med dr, Akademiska

sjukhuset, Uppsala

14:30 Astmakontroll och miljon - hur hanger det ihop? Christer Janson, Professor,
Akademiska sjukhuset, Uppsala

14:45 Diskussion

Moderatorer: Viveca Gyberg, Christer Janson
15:00 Session 5 - Lungcancer - nu borjar det finnas hopp

15.00 Lungcancer hos de som aldrig rokt. Maria Planck, Docent, 6verlakare, Lunds
universitetssjukhus

15.15 Ska vi screena fér lungcancer? Martin Sandelin, Specialistldkare i Lungmedicin, Med
dr, Astra-Zeneca

15.30 Nya behandlingar. Johan Isaksson, Overlikare, Med dr, Gavle
15.45 Diskussion

16:00 — 16.30 Frukt & kaffe

Moderatorer: Carl Johan Ostgren, Viveca Gyberg

16:30 Session 6 — Diabetes — utblick for insikt



16.30

16.45

17.00
17.15
17.30

Global diabetes — hur ligger vi till? Helena Nordenstedt, Docent, Medicinkliniken,
Danderyds sjukhus och Global folkhalsa, Karolinska institutet, Stockholm

Lokal diabetes — hur gor vi i Sverige? Katarina Eeg-Olofsson, overlakare, ,
Sahlgrenska universitetssjukhuset, Goteborg

Obesitas — verktygsladan. Ylva Trolle-Lagerros, Docent, 6verldkare, Kl, Stockholm
Diskussion

Ndgra ord pa vigen, Viveca Gyberg

18.30-19.00 Mingel

19.00

Middag

Fredag 24 januari 2025

Kaffe 08:00-8.30

Moderatorer: Carl Johan Ostgren, Christer Janson

09:00

Plenarforeldsning: Jussi Bjorling — hans liv med hjartsjukdom. Marten Rosenqvist,
Professor, Stockholm.

Session 7 — Hosta utan kdnd orsak

09:30

08:45

09:00

09:15

Férekomst och konsekvenser. Ossur Emilsson, Docent, Akademiska sjukhuset,
Uppsala

Utredning av en hostande patient. Eva Millqvist, Professor, overlakare, Sahlgrenska
universitetssjukhuset, Goteborg

Nya behandlingsmajligheter. Henrik Johansson, Docent, Fysioterapeut, Akademiska
sjukhuset, Uppsala

Diskussion

10:30 - 11.00 Frukt & kaffe

Moderatorer: Lena Jonasson, Jan Ostergren

11.00

11:00

11:15

Session 8 - Aneurysm - Hur ska vi hitta, bevaka och behandla den tickande bomben?

Screeningen av 65-ariga man for bukaortaaneurysm - fungerar det? Rebecka
Hultgren, Professor, Karolinska universitetssjukhuset, Stockholm

Na&r och varfor ska man operera bukaortaaneurysm? Sofia Stromberg, 6verlakare,
Sahlgrenska universitetssjukhuset, Goteborg



11:30

11:45

Nar och varfér ska man operera thorakala aortaaneurysm? Emelie Carlestal,
Thoraxkirurg, Karolinska universitetssjukhuset, Stockholm

Diskussion

Lunch 12.00 -13.00

13.00

13:00

13:15

13:30

13:45

Moderatorer:

14:00

14:00

14:15

14:30

14:45

15.00

Session 9 — Hjartsvikt — vad ar nytt?

HFrEF — Nar pumpen inte levererar. Carin Cabrera, Med Dr, Kardiolog,
Sodersjukhuset, Stockholm

HFpEF — Nar pumpen inte tar emot som den ska. Lars Lund, Professor, overlakare,
Karolinska universitetssjukhuset

Genetisk utredning vid hjartsvikt. Cecilia Gunnarsson, Docent, 6verlakare,
Link6épings universitetssjukhus

Diskussion

Gympa

Carl Johan Ostgren, Viveca Gyberg
Session 10 — Likemedel pa gott och ont

Vagar vi sétta ut preventiva ldkemedel hos skora dldre? Katharina Schmidt-Mende,
Med dr, allménlikare, Torsviks Vardcentral, Lidingd, samt Akademiskt
primarvardscentrum Region Stockholm

ADHD-ldkemedel och kardiovaskuladr biverkan. Mats Ek, Med dr, dverlakare,
Stockholm

Ar allt nytt biattre? Mikael Hoffmann, 6verlikare, chef for stiftelsen NEPI

Diskussion

Avslutning, Jan Ostergren och Kristina Sparreljung

Avslut och hemresa



