ST-kursen Multisjuka äldre och polyfarmaci den 11-13 november 2024
Förberedande instudering: 
Webbinarium (30 min) om PK/PD i äldres kroppar (välj annan webbläsare än Safari) https://play.mediaflowpro.com/ovp/17/28CFBAXDHP 
Film (20 min) om Basal läkemedelsgenomgång,  
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/akoskane/kompetensutveckling/#177538 
Läs Bakgrundsmaterialet till Skånelistan (digitalt) - kapitel Äldre och kapitel Kognitiva sjukdomar,  
Läs igenom foldern God läkemedelsråd för sköra äldre och reflektera över hur detta stämmer in på din kliniska vardag – både foldern och bakgrundsmaterialet återfinns under flik ”Skånelistan 2023” på https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/lakemedel/#94422 
 
Dag 1
Från 11.30  	Registrering  
12.00 – 12.45 	 	Lunch 
12.45 – 13.10 	Inledning – Per Johansson, Sara Modig 
13.10 – 14.45 	Farmakokinetik och farmakodynamik hos äldre, patientfall – Sara Modig, Astrid Ecorcheville 
14.45 – 15.15 	 	Kaffe 
15.15 – 16.05 	Smärtbehandling av den äldre patienten – Jessica Berg Skoog  
16.10 – 17.00 	Patientfall kring osteoporos – David Petranek 
 
 
Dag 2 
8.30 – 10.00 	Hur kan vi förbättra äldres läkemedelsbehandling? – Sara Modig, Gerd Samuelsson, Cecilia Lenander 
10.00 – 10.30 	 	Kaffe 
10.30 – 12.15 	Praktiska övningar, läkemedelsgenomgångar 
12.15 – 13.15 	 	Lunch 	 
13.15 – 14.40 	Varaktig kognitiv svikt, med fokus på etiologi och behandling - Elisabet Londos 
14.40 – 15.10 	 	Kaffe 
15.10 – 16.10 	Beteendemässiga och psykiska störningar vid demens, BPSD – Przemyslaw Sozanski 
16.15 – 17.00 	Depression och ångest hos äldre – Astrid Ecorcheville /Per Johansson 
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Dag 3 
08.30 – 09.20 	Akut konfusion: orsaker och behandling – Lydia Holmdahl  
09.25 – 10.10 	Vilka läkemedelsåtgärder är lämpliga att vidta på akuten? – Gerd Samuelsson  
10.10 – 10.40 	 	Kaffe 
10.40 – 11.35 	Hjärtsvikt hos sköra äldre (patientfallsbaserad) – Krzysztof Grodon 
11.40 – 12.30 	Antikoagulantia hos sköra äldre – Krzysztof Grodon   
12.30 – 13.30 	 	Lunch 
13.30 – 14.10 	Diabetesbehandling av den äldre patienten – Gabriella Caleres 
14.15 – 14.45 	Att avsluta behandling. Förebyggande vs symtomlindrande behandling – Sara Modig 
14.45 – 15.15 	 	Kaffe 
15.15 – 16.00 	Frågor och uppsamlande diskussion (ta gärna med egna patientfall, berör gärna också etiska spörsmål) 
