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Kommer du för egen del kunna tillämpa det du lärt dig i din kliniska vardag?

       44566666=90%

Har kursen givit dig stör (t ex material och metoder) att förmedla nyvunna 
teoretiska kunskaper vidare till kollegor och medarbetare i din verksamhet?

       45566666=92%

medel: 91%

Hur bedömer du kursen som helhet?

       35666666=92%

Skulle du rekommendera kursen till en kollega i en situation liknande Din?

       35666666=92%

medel: 92%

Var det något du saknade?

Mer konkreta verktyg att ta med sig till en 
tidspressad verksamhet/mottagning

Rökavvänjning

Mer fokus på konkreta sätt att få in detta på 10-15 
min i en vanlig patientkonsultation.

Något du tycker kan utgå?Inga svar

Kursens främsta styrkor?

Ögonöppnande och involverande upplägg Relevant och viktiga 
ämnen Mycket engagerade föreläsare och ledare

Formen, att det sker på centret. Att man får delta i olika aktiviteter och 
få inblick i patienternas behandling. Engagemanget

Internatkoncept = tillåter att reflektera och testa att leva som 
man lärt sig. Att vara i bubblan och reflektera med varandra. Ej 
störmoment som att hämta barn, skynda hem, osv.

Intenatformat, engagerade lärare och konkreta 
exempel att ge till patienterna

Engagerade föreläsare Kursens upplägg med internat vecka 
och möjlighet att delta i verksamhetens verksamhet

Relevant information med goda möjligheter att använda i mitt arbete 
med patienter. Samtidigt egen vinning i påminnelse om levnadsvanor 
ffa stresshantering. Mycket lärorikt att få insyn i verksamheten på 
Österåsen och hur man jobbar med patienterna här.

Kursens svagheter?

Bitvis information anpassad för en "optimal" verksamhet och 
hur man arbetar just här snarare än generellt.

Inga

Kräver resurser att åka till kursen, inte tillämpbart i alla 
specialiteter, att intenatformat/livsstilsmedicin enbart 
erbjuds i regionen västernorrland

Ibland lite stort fokus på hur det fungerar på Österåsen vilket 
kunde vara svårt att appliceras på ens eget arbete

Förbättringsförslag?Kort inslag av rökavvänjning

6= mkt bra/väl (100%), 5,4,3,2, 1=mkt dåligt/inte alls (0%) x= ej tillämpbart

Hur svarade kursen mot kursbeskrivningen?

       55666666=96%

Uppfylldes angivna målen teori?

       56666666=98%

Uppfylldes angivna målen praktiska färdigheter?

       34666666=90%

Pedagogiska arbetsformer anpassade till mpl och innehåll?

       34666666=90%

medel: 93%

Väldigt bra helhet som kommer ge mig mycket 
nytta både professionellt och i privatliv!

Reflektioner

Vi hade turen att återigen få oerhört intresserade och aktiva deltagare 
som det har varit roligt att få träffa och samarbeta med. Även 
föreläsarna och alla som varit involverade i kursen är så nära dreamteam 
man kan komma.

Roligt med positiva omdömen, men det finns en del kvar att jobba med :).

Vi har även gjort utskick för återkoppling till de senaste 5 årens alla 
deltagare men tyvärr var svarsfrekvensen lägre än 10% och de flesta 
svar kom från senaste kursens deltagare så vi lär även framledes 
behöva gå på aktuella utvärderingar och anpassa innehållet därefter.

Omedelbara slutsatser

Hålla fast vid grundkonceptet, arbeta vidare med praktiska 
övningarna för att utveckla färdigheter som är användbara i 
mottagnings- och avdelninssituationer. Jobba vidare med 
att bli del av nationell vårdkedja dvs intensiva 
kombinerade levnadsvanebehandlingar bör finnas som 
alternativ för våra medborgare/patienter i alla regioner.

Förbättringsmöjligheter
Komplettering med levnadsvanespcifika föreläsningar / 
övningar avseende rökavvänjning. Praktiska övningar för att 
ta upp levnadsvanor i patientmöten även under tidspress.

Åtgärder som planeras

 Lägga till praktiska övningar med verktyg från MI som är 
användbara oavsett (tidsmässig) kontext: t ex korta 
samtalssnuttar på 3-4 min där man övar att efterfråga 
förkunskaper, be om lov att informera ytterligare, be om 
feedback.  Ge bättre information avseende 
forskningsuppgiften.Take-home-message att dela med 
arbetskollegor på hemmaplan "Hur gör jag konkret?".
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kvar

mindre / kan utgå

mera om ... / saknat

nöjdhetsgrad

01 Översiktsföreläsning

Översiktsföreläsning: Att arbeta med levnadsvanor.
230918 13-14:30

Problematisering av vanor i kontext/samhälle.

Repetition av Limbiska systemet mm

Mycket intressant med fokus på nutida behov av kognitiva beslut för att 
uppnå en hälsosam livsstil, i betydligt högre grad än tidigare.

Bra att ställa frågor till oss. Ökar delaktigheten & engagemanget i 
föreläsningen.

Styrsysstemen inklusive övningen, mkt intessant & konkret.

Orsakskedjan är relevant & ska vara kvar men tror 
presentationen skulle kunna omarbetas för tydligare struktur.

Neurofysiologisk förklaring till olika motiverande processer vid 
beslutsfattande (frontallob-limbiska systemet-hjärnstammen)

Pausgympa!

Bättre struktur på förklaring till 
ansvarsfördelning på orsakskedjan.

Quizfrågan i mitten var något intressant men ev bort :)

Bakgrund till att vanor fungerar?

Evidens / siffror till hur mycket vi kan påverka procenttalen på 
sjukdomsprevalensen med levnadsvaneinsatser.

Berätta gärna i introduktionen om era bakgrunder 
(Benno, Freddy) & mer om konceptet på Österåsen.

3= mkt nöjd (100%), 2= nöjd (66%), 1=mindre nöjd (33%), 0=missnöjd (0%)

upplägg

tidsdisposition 3 3 3 3 3 3 2 3     = 96%

utrymme egna önskemål 2 3 3 3 3 3 1 3     = 88%

helhet 3 3 3 3 3 3 2 3     = 96%

Innehåll

omfattning 3 3 3 3 3 3 2 3     = 96%

relevans 2 3 3 3 3 3 3 3     = 96%

helhet 3 3 3 3 3 3 2 3     = 96%

föreläsare

engagemang 3 3 3 3 3 3 2 3     = 96%

arbetsformer 2 2 3 2 2 3 2 3     = 79%

helhet 3 3 3 3 3 3 2 3     = 96%

egen aktivitet

engagemang 2 2 3 3 3 3 2 3     = 88%

erfarenhetsutbyte 2 1 3 2 2 3 0 3     = 67%

helhet 3 2 3 3 3 3 2 3     = 92%

medel: 90%
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02 Förändringsverktyg 

Verktyg för att stötta och genomföra 
beteendeförändringar.
230918 14:45-16:15

-

alltför omfattande

Färre slides per tidsenhet alt. mer tid, kändes som ett 
centralt ämne så den är värd att lägga extra tid på.

Mindre/färre slides av vissa sakker. T ex början av PP

Olika starategier beroende på 
stadiet i "förändringshjulet"

Jag funderar ibland "kan jag tillräckligt om MI för att prova?"

Applicera alla förändringssteg på ett konkret patientexempel.

Intressant men något kort om tid.

Fler fraser och frågor.

Konkreta exempel. Fler SORK?

Engagemang, förklarande, tydlighet

Egentligen allt, särskilt MI och förändringsprocessen

Fokus på konkreta åtgärder/exempel avseende bl a MI.

Bra med inledande disposition. Konkreta verktyg & tips.

God sstrukturerad genomgång av ämnet!

Behandlarens beteendet och annat i samtalsfärdigheter.

Patientens förändringspocess steg för steg.

Innehållet är bra men tidsbrist!

3= mkt nöjd (100%), 2= nöjd (66%), 1=mindre nöjd (33%), 0=missnöjd (0%)

upplägg

tidsdisposition 2 2 2 2 1 2 1 1     = 54%

utrymme egna önskemål 2 3 3 3 3 3 1 3     = 88%

helhet 2 3 3 3 3 3 2 2     = 88%

Innehåll

omfattning 3 2 3 3 3 3 2 3     = 92%

relevans 3 3 3 3 3 3 2 3     = 96%

helhet 3 3 3 3 3 3 2 3     = 96%

föreläsare

engagemang 3 3 3 3 3 3 3 3     = 100%

arbetsformer 3 3 3 3 2 3 2 3     = 92%

helhet 3 3 3 3 3 3 3      = 100%

egen aktivitet

engagemang 2 2 3 3 3 3 1 3     = 83%

erfarenhetsutbyte 2 2 2 3 3 3 1 3     = 79%

helhet 2 2 3 3 3 3 1 3     = 83%

medel: 88%
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03 Inlärning kursboken

Inlärning kursboken
230919 9-11:15

Bra att läsa boken - få en känsla för upplägg

Kreativt upplägg att tilldelas ett kapitel vardera.

Bra att själv få arbeta m. boken. Mkt bra att vi fick ta med boken hem!

Bra med kursbok som ger tydlig information och konkreta råd.

Bra med tid.

Korta ner läsmål ( möjligen tydligare uppgift / instruktioner)

Att läsa kap 10+12 var lite för mycket på kort 
tid tillsammans med forskningsuppgiften

Presentationsformen.

Uppdelning av omfattningen av läsningen blev nog lite skev. 
Vissa grupper hade mkt mer än andra.

Nutritionsgruppen hade mer att läsa än vad det fanns tid för.

Otydliga instruktioner kring Studiedesignuppgiften.

-

Annat sätt att presentera grundkoncepten på några min? Poster?

3= mkt nöjd (100%), 2= nöjd (66%), 1=mindre nöjd (33%), 0=missnöjd (0%)

upplägg

tidsdisposition 1 3 3 3 0 2 3 3     = 75%

utrymme egna önskemål 2 2 3 3 2 2 3 3     = 83%

helhet 1 2 3 3 2 3 3 3     = 83%

Innehåll

omfattning 2 3 3 3 2 2 3 3     = 88%

relevans 2 2 3 3 3 3 3 3     = 92%

helhet 2 2 3 3 2 3 3 3     = 88%

föreläsare

engagemang 2  3   3 3      = 92%

arbetsformer   3   3 3      = 100%

helhet   3   3 3      = 100%

egen aktivitet

engagemang 2 2 3 3 3 3 3 3     = 92%

erfarenhetsutbyte 1 2 3 3 3 2 3 3     = 83%

helhet 1 2 3 3 3 3 3 3     = 88%

medel: 89%
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04 Forskningsuppgift

Forskningsfrågeställning
230919 9-11:30

Rimlig frågeställning att fundera över.

Idén att fundera över studieupplägg / statistiskt bortfall.

Moment för förståelse om hur svårt det är att forska om levnadsvanor.

tidsbrist

Det fanns inte tid för forskningsuppgiften vid avsatt tid.

Lite tydligare (och eventuellt 
lugnare) instruktioner.

Tydligare instruktion. Det var svårt att veta exakt 
vad uppgiften var , och huruvida svarstabellen 
avsåg basdata eller uppföljningen.

Tydligare information inför uppgiften.

Vi hade nog behovt mer information om vad som 
förväntades. Vi hade svårt att helt förstå uppgiften.

Tid att genomföra uppgiften.

Oklara instruktioner - osäkerhet kring vad som ska göras.

3= mkt nöjd (100%), 2= nöjd (66%), 1=mindre nöjd (33%), 0=missnöjd (0%)

upplägg

tidsdisposition 0 3 2 2 0 1 2 1     = 46%

utrymme egna önskemål 1 1 2 2 3 2 1      = 57%

helhet 1 1 2 2 1 2 2 1     = 50%

Innehåll

omfattning 2 3  2 2 2 2 1     = 67%

relevans 2 3  2 3 2 2 1     = 71%

helhet 2 2  2 2 2 2 1     = 62%

föreläsare

engagemang 2 3  2  1 2      = 67%

arbetsformer 1 3  2  2 2      = 67%

helhet 1 3  2  2 2      = 67%

egen aktivitet

engagemang  2  2 0 1 2 2     = 50%

erfarenhetsutbyte  2  1 0 1 2      = 40%

helhet  2  2 0 1 2 2     = 50%

medel: 58%
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05 Matvanor

Matvanor
Praktisk övning 11:30 - 13:30

Föreläsning 13:30-16

Nivå, omfattning och engagemang.

Konkreta exempel och vanliga frågor.

intressant pragmatisk föreläsning. Duktig föreläsare. God mat.

Mycket bra. Bra med praktisk övning.

Varför vi väljer det vi väljer. Nudging. ...

RIKTIGT BRA HELHET! Övningsmatlagningen 
gav många recept för vardagen och 
föreläsningen var praktisk och informativ, 
utmärkt!

Jättebra!

-

+ att få möjlighet till recept på 
maten som serverats i matsalen 
under veckan vi varit här.

3= mkt nöjd (100%), 2= nöjd (66%), 1=mindre nöjd (33%), 0=missnöjd (0%)

upplägg

tidsdisposition 3 3 3 3 3 3 3 3     = 100%

utrymme egna önskemål 3 3 3 3 3 3 3 3     = 100%

helhet 3 3 3 3 3 3 3 3     = 100%

Innehåll

omfattning 3 3 3 3 3 3 3 3     = 100%

relevans 3 3 3 3 3 3 3 3     = 100%

helhet 3 3 3 3 3 3 3 3     = 100%

föreläsare

engagemang 3 3 3 3 3 3 3 3     = 100%

arbetsformer 3 3 3 3 3 3 3 3     = 100%

helhet 3 3 3 3 3 3 3 3     = 100%

egen aktivitet

engagemang 3 3 3 3 3 3 3 3     = 100%

erfarenhetsutbyte 3 1 3 3 3 2 3 3     = 88%

helhet 3 2 3 3 3 2 3 3     = 92%

medel: 98%

05 Matvanor.mmp - 2023-10-04
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06 Gruppövning MI

Gruppövning MMI
230920 9:00-11:15

Hela allt: Grundning, egna ämnen och diskussion.

Intressant och lärorik grundtanke att själv testa MI.

Bra övning.

Gruppövningen där vi satt i ring & pratade om 
egna förändringar.

Trygghet i gruppsammanhang, prestigelöshet.

JÄTTEBRA! + landningsövning & klargöra 
ramar för att öppna upp klimatet.

-

Något från gruppövningen som man kan ta 
med till "vanlig" kontext/mottagning?

Bättre att arbeta i grupper om ca 3 personer? 
Därav tog övningen relativt lång tid, och i 
helgrupp är det svårt att diskutera på djupet.

Andras rekommendationer till mitt problem 
men det blir förstås för tidskrävande. 3= mkt nöjd (100%), 2= nöjd (66%), 1=mindre nöjd (33%), 0=missnöjd (0%)

upplägg

tidsdisposition 3 2 3 3 3 3 3 3     = 96%

utrymme egna önskemål 3 3 3 3 3 2 3 3     = 96%

helhet 3 2 3 3 2 2 3 3     = 88%

Innehåll

omfattning 3 2 3 3 2 2 3 3     = 88%

relevans 2 2 3 3 3 2 3 3     = 88%

helhet 2 2 3 3 3 2 3 3     = 88%

föreläsare

engagemang 3 3 3 3 3 3 3 3     = 100%

arbetsformer 3 2 3 3 3 2 3 3     = 92%

helhet 3 2 3 3 3 2 3 3     = 92%

egen aktivitet

engagemang 3 3 3 3 3 2 3      = 95%

erfarenhetsutbyte 3 2 3 3 3 2 3      = 90%

helhet 3 2 3 3 3 2 3      = 90%

medel: 92%

06 Gruppövning MI.mmp - 2023-10-04
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07 Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet inkl träningspass 
230920 13:30-16:00

Relevant. Både föreläsningen och exempelpasset.

Träningspasset ska vara kvar, kanonbra!

Kul med träning i gymnastiksalen

-

Ordning att ha samtal efter träning.

Utskrift av presentation.

Mer konkretisering.

Att få träningspasset vi utförde på papper.

Vi fick höra mkt om hur ni jobbar här men hade önskat 
mer verktyg vi kan använda t ex i primärvården.

Tips/ häfte med gympaövningar.

3= mkt nöjd (100%), 2= nöjd (66%), 1=mindre nöjd (33%), 0=missnöjd (0%)

upplägg

tidsdisposition 3 3 3 3 3 3 3 3     = 100%

utrymme egna önskemål 3 3 3 3 3 2 3 2     = 92%

helhet 3 2 3 3 3 3 3 2     = 92%

Innehåll

omfattning 3 2 3 3 3 3 2 2     = 88%

relevans 3 3 3 3 3 3 2 2     = 92%

helhet 3 2 3 3 3 3 2 2     = 88%

föreläsare

engagemang 3 2 3 3 3 3 3 3     = 96%

arbetsformer 3 2 3 3 3 3 3 3     = 96%

helhet 3 2 3 3 3 3 3 3     = 96%

egen aktivitet

engagemang 3 2 3 3 3 2 2 3     = 88%

erfarenhetsutbyte 3 1 3 3 3 2 2 2     = 79%

helhet 3 2 3 3 3 2 2 3     = 88%

medel: 91%

07 Fysisk aktivitet.mmp - 2023-10-09
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08 Stresshantering

Bra och relevant innehåll i presentationen.

Skala att själv fylla i.

Bra föreläsning.

Modellen för stresshantering.

Konkreta exempel, VÄLDIGT BRA!

-

alltför omfattande

En timme till för att kunna prata om allt.

Gruppdiskussion om egna strategier.

Tidsbrist.

Konkreta råd att använda i "vanlig" kontext.

Mera konkret innehåll, riktat mot patientmöte.

Konkreta tips på hur vi kan ta upp & samtala 
kring stress med våra patienter.

Fler avslappningsövningar under föreläsningen.

Vi alla skulle vinna på att öva med en talpedagog. 
Just den här föreläsningen skulle på så vis kunna 
lyftas från "bra innehåll" till "medryckande".

Förbättringsförslag: Mindre fokus på första delen 
av powerpointen & mer fokus på åtgärder / 
strategier / verktyg.

Stresshantering
230921 9:00-11:00

3= mkt nöjd (100%), 2= nöjd (66%), 1=mindre nöjd (33%), 0=missnöjd (0%)

upplägg

tidsdisposition 2 1 3 3 2 3 2 1     = 71%

utrymme egna önskemål 1 2 3 3 3 3 2 2     = 79%

helhet 2 2 3 3 3 3 2 1     = 79%

Innehåll

omfattning 3 2 3 3 3 3 1 1     = 79%

relevans 3 2 3 3 3 3 2 2     = 88%

helhet 3 2 3 3 3 3 2 2     = 88%

föreläsare

engagemang 2 1 3 3 3 3 2 2     = 79%

arbetsformer 1 2 3 3 3 3 2 2     = 79%

helhet 2 2 3 3 3 3 2 2     = 83%

egen aktivitet

engagemang 2 2 3 3 3 3 2 2     = 83%

erfarenhetsutbyte 2 2 3 3 3 3 2 1     = 79%

helhet 2 2 3 3 3 3 2 2     = 83%

medel: 81%

08 Stresshantering.mmp - 2023-10-04
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09 Genomgång Forskningsuppgift

Genomgång av forskningsuppgiften
230921 11:00-12:00

Intressant genomgång.

Bra idé att tvingas formulera hypoteser som 
är falsifierbara.

Förståelse för hur livsstilsförändringar kan 
forskas på och vilka svårigheter det finns.

-

Att göra två studieupplägg.

Om det är något som ska utgå från 
kursprogrammet så är det detta moment.

Förtydligande av uppgiften.

Tydliggör syftet innan för bättre diskussion.

Tid att genomföra uppgiften i förberedelse.

Bättre / tydligare instruktioner.

3= mkt nöjd (100%), 2= nöjd (66%), 1=mindre nöjd (33%), 0=missnöjd (0%)

upplägg

tidsdisposition 2 3  3 3 2 3 3     = 90%

utrymme egna önskemål 2 3  3 2 1 2 3     = 76%

helhet 2 3  3 1 2 2 3     = 76%

Innehåll

omfattning 2 3  3 3 2 2 3     = 86%

relevans 2 3  3 3 2 1 3     = 81%

helhet 2 2  3 3 2 2 3     = 81%

föreläsare

engagemang 3 3  3 3 2 3 3     = 95%

arbetsformer 2 1  3 1 2 3 3     = 71%

helhet 2 2  3 2 2 3 3     = 81%

egen aktivitet

engagemang 1 2  3 1 1 2 3     = 62%

erfarenhetsutbyte 2 2  3 1 1 2 3     = 67%

helhet 2 2  3 1 1 2 3     = 67%

medel: 78%

09 Genomgång av Forskningsuppgiften.mmp - 2023-10-04
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10 Möt människorna

Möt människorna
230921 16:00-19:30

Ja!

Trevligt

Mycket trevligt, bör vara kvar till nästa kurs.

Trevlig middag!

Väldigt rolig teambildning med trekamp. Samtal 
med andra inblandade i verksamheten.

Jättekul att många från Österåsens personal kom.

Fantastisk teambildningsstund!

Roligt med trekamp & middag.

Fortsätt! Bland topp 3 av veckans aktiviteter.

3= mkt nöjd (100%), 2= nöjd (66%), 1=mindre nöjd (33%), 0=missnöjd (0%)

upplägg

tidsdisposition 3 3 3 3 3 3 3 3     = 100%

utrymme egna önskemål 3 3 3 3 3 3 3 3     = 100%

helhet 3 3 3 3 3 3 3 3     = 100%

Innehåll

omfattning 3 3 3 3 3 3 3 3     = 100%

relevans 3 3 3 3 3 3 3 3     = 100%

helhet 3 3 3 3 3 3 3 3     = 100%

föreläsare

engagemang 3  3 3 3 3 3 3     = 100%

arbetsformer 3  3 3 3 3 3 3     = 100%

helhet 3  3 3 3 3 3 3     = 100%

egen aktivitet

engagemang 3 3 3 3 3 3 3 3     = 100%

erfarenhetsutbyte 3 3 3 3 3 3 3 3     = 100%

helhet 3 3 3 3 3 3 3 3     = 100%

medel: 100%
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11 Suicidprevention

Suicidprevention
230922 9:00-12:00

Bra idé att lyfta in suicidprevention 
i Livsstilsmedicin.

Intressant & lärorikt, viktigt ämne.

Relevant & jättevikgtigt! Kanske dock att vi AT-läkare hade 
ganska bra kunskaper om detta sedan tidigare. Oavsett bra 
med påminnelse om att fråga även utanför yrket.

Riktigt bra tillägg till kursens helhet! Bra 
övningar och information.

Interaktion med gruppen genom frågor i början.

Korta & tydliga intstruktioner inför övning.

Att man inte alltid ska tänka på detta som 
arbetare utan även som privatperson.

ASSIP-konceptet.

Första delen saknade tydlig koppling till kursens 
grundidé i hur matarialet presenterades. I stor 
mån repetition av tidigare utbildning 
(läkarprogram).

ASSIP var mycket intressant, relevant och 
sammankopplat till Livsstilsmedicin. Detta 
kan gärna få mer utrymme.

3= mkt nöjd (100%), 2= nöjd (66%), 1=mindre nöjd (33%), 0=missnöjd (0%)

upplägg

tidsdisposition 3 2 3 3 3 3 3 3     = 96%

utrymme egna önskemål 2 2 3 3 3 3 3 2     = 88%

helhet 2 1 3 3 3 3 3 2     = 83%

Innehåll

omfattning 2 2 3 3 3 3 3 1     = 83%

relevans 2 2 3 3 3 3 3 2     = 88%

helhet 2 2 3 3 3 3 3 2     = 88%

föreläsare

engagemang 2 3 3 3 3 3 3 3     = 96%

arbetsformer 2 2 3 3 3 3 3 3     = 92%

helhet 2 1 3 3 3 3 3 3     = 88%

egen aktivitet

engagemang 2 3 3 3 3 3 3 3     = 96%

erfarenhetsutbyte 2 2 3 3 3 3 3 3     = 92%

helhet 2 2 3 3 3 3 3 3     = 92%

medel: 90%
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230918-22

kvar
mindre / kan utgå

mera om ... / saknat

nöjdhetsgrad

12 Helheten

Hela kursen

Diskussioner kring olika skäl till dagens levnadsvnor / 
utmaningar. ASSIP. Fysisk aktivitet. Matlagning.

Bra utbildning. Bra med möjlighet att delta i fysisk aktivitet samt bra 
med egen tid så man hann ut på promenad innan mörkt. Otroligt fin 
omgivning samt god mat.

Jättenöjd med kursen & upplägget.

Utmärkt kurs! Kommer rekommendera kursen till andra och 
upplever att kunskaperna kommmer hjälpa mig professionellt och 
privat (har börjat träningen!)

TUSEN TACK TILL ALL PERSONAL PÅ ÖSTERÅSEN! Det har 
varit en mycket utvecklande & inspirerande vecka!

Sista (&bästa betyget): Jag vill ej åka hem än!

En fantastisk vecka både för mitt yrkesliv men nästan 
framförallt frå mitt privatliv. TACK! Gillar konceptet med 
internat, regelbundna måltider (vegetarisk!), 
träningsmöjligheter, skogen nära, kvällsfika & reflektionstid! 
Mycket bra! Bra att vi har gruppövning med Freddy.

-

Korta ned initiala suicid-föreläsning.

Det jag uppskattade minst var forskningsuppgiften, 
skulle nog kunna omarbetas för att bli mer givande.

Osäkerhet över den fina helheten ni skapat.

Forskningsuppgiften. 

Bättre med föreläsningar på förmiddag då 
man är så trått efter lunchen kl 13. Mer 
interaktiva föreläsningar (dra ned på mängden 
information & istället bjuda in till diskussion).

På vissa föreläsningar: konkreta tips / råd att ta med sig och 
använda i öppenvård och eventuellt under tidspress.

Betydligt mer konkret / fokus på "verkliga" vårdkontakter, 
där tiden som finns för att diskutera livsstil är kort. T ex hur 
får man in detta på 10-15 min?

Skulle varit kul med en kort gneomgång av själva 
byggnadens historia med rundvandring & lite historia 
om Österåsen.

Kanske mer om hur vi utnaför denna verksamhet kan 
jobba med de olika områden med konkreta tips.

Patienternas upplevelser, t e patientsamtal/föreläsning.

Rökavvänjnings-dtrategier (kort bara). Hur 
motivera pat till att tänka över förändring kring 
räkningsvanor.

3= mkt nöjd (100%), 2= nöjd (66%), 1=mindre nöjd (33%), 0=missnöjd (0%)

upplägg

tidsdisposition 2 2 3 3 3 3 3 3     = 92%

utrymme egna önskemål 2 3 3 3 3 3 2 3     = 92%

helhet 3 2 3 3 3 3 3 3     = 96%

Innehåll

omfattning 3 2 3 3 3 3 2 3     = 92%

relevans 2 3 3 3 3 3 3 3     = 96%

helhet 3 2 3 3 3 3 3 3     = 96%

föreläsare

engagemang 3 3 3 3 3 3 3 3     = 100%

arbetsformer 3 3 3 3 3 3 3 3     = 100%

helhet 3 2 3 3 3 3 3 3     = 96%

egen aktivitet

engagemang 3 2 3 3 3 3 3 3     = 96%

erfarenhetsutbyte 2 2 3 3 3 3 3 3     = 92%

helhet 3 2 3 3 3 3 3 3     = 96%

medel: 95%
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Att arbeta med 
levnadsvanor i praktiken

LIPUS-certifierad kurs: ST-mål b2
https://www.lipus.se/kurs/att-arbeta-med-levnadsvanor-i-praktiken-4/

öppen för alla yrken inom vård och omsorg

230918 – 230922
Livsstilsmedicin Österåsen

sista anmälningsdatum 
2023-08-21

info + anmälan: 
malin.persson1@rvn.se

Utvärderingar
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