Mer konkreta verktyg att ta med sig till en
tidspressad verksamhet/mottagning
Roékavvanjning
Mer fokus pa konkreta sétt att fa in detta pa 10-15
min i en vanlig patientkonsultation.

Inga svar

Ogondéppnande och involverande upplégg Relevant och viktiga
amnen Mycket engagerade forelasare och ledare
Formen, att det sker pa centret. Att man far delta i olika aktiviteter och
fa inblick i patienternas behandling. Engagemanget
Internatkoncept = tillater att reflektera och testa att leva som
man lart sig. Att vara i bubblan och reflektera med varandra. Ej
stérmoment som att hdmta barn, skynda hem, osv.
Intenatformat, engagerade larare och konkreta
exempel att ge till patienterna
Engagerade forelasare Kursens upplagg med internat vecka
och méjlighet att delta i verksamhetens verksamhet
Relevant information med goda méjligheter att anvanda i mitt arbete
med patienter. Samtidigt egen vinning i pAminnelse om levnadsvanor
ffa stresshantering. Mycket lérorikt att fa insyn i verksamheten pa
Osterasen och hur man jobbar med patienterna har.

Bitvis information anpassad for en "optimal" verksamhet och
hur man arbetar just har snarare an generellt.
Inga

Kréver resurser att aka till kursen, inte tillampbart i alla Kursens svagheter?

specialiteter, att intenatformat/livsstilsmedicin enbart
erbjuds i regionen vasternorrland
Ibland lite stort fokus pa hur det fungerar pa Osterasen vilket
kunde vara svart att appliceras pa ens eget arbete

Forbattringsforslag?,

Kort inslag av rékavvanjning
Vi hade turen att aterigen fa oerhdrt intresserade och aktiva deltagare
som det har varit roligt att fa traffa och samarbeta med. Aven
forelasarna och alla som varit involverade i kursen &r sa néra dreamteam
man kan komma.
Reflektioner

Roligt med positiva omddmen, men det finns en del kvar att jobba med :).

Vi har aven gjort utskick for aterkoppling till de senaste 5 arens alla
deltagare men tyvarr var svarsfrekvensen lagre éan 10% och de flesta
svar kom fran senaste kursens deltagare sa vi lar aven framledes
behdva ga pa aktuella utvarderingar och anpassa innehallet darefter.

Halla fast vid grundkonceptet, arbeta vidare med praktiska
6vningarna for att utveckla fardigheter som ar anvandbara i
mottagnings- och avdelninssituationer. Jobba vidare med
att bli del av nationell vardkedja dvs intensiva

kombinerade levnadsvanebehandlingar bér finnas som
alternativ for vara medborgare/patienter i alla regioner.

Komplettering med levnadsvanespcifika forelasningar /
ovningar avseende rokavvanjning. Praktiska dvningar for att
ta upp levnadsvanor i patientméten &ven under tidspress.

L&gga till praktiska évningar med verktyg fran MI som ar
anvandbara oavsett (tidsméassig) kontext: t ex korta
samtalssnuttar pa 3-4 min dar man dvar att efterfraga
forkunskaper, be om lov att informera ytterligare, be om
feedback. Ge battre information avseende
forskningsuppgiften. Take-home-message att dela med
arbetskollegor pa4 hemmaplan "Hur gér jag konkret?".
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Var det nagot du saknade?

Nagot du tycker kan utga?

Kursens framsta styrkor?

Omedelbara slutsatser

Forbattringsmdjligheter

Atgérder som planeras

Utveckling

Kursproducentens kommentarer

230922

Tillampning efterat

Beddmning

LIPUS-utvérderingar
SK-Kurs Att arbeta med levnadsvanor i praktiken.

Livsstilsmedicin Osterasen
2023-09-18 -- 22

6= mkt bra/vél (100%), 5,4,3,2, 1=mkt daligt/inte alls (0%) x= ej tilldmpbart
Hur svarade kursen mot kursbeskrivningen?

55666666=96%

Uppfylldes angivna malen teori?

56666666=98%

Innehall och mal - X o
Uppfylldes angivna malen praktiska fardigheter?

34666666=90%

Pedagogiska arbetsformer anpassade till mpl och innehall?
34666666=90%

medel: 93%

Kommer du fér egen del kunna tilldmpa det du lart dig i din kliniska vardag?

44566666=90%

Har kursen givit dig stor (t ex material och metoder) att férmedla nyvunna
teoretiska kunskaper vidare till kollegor och medarbetare i din verksamhet?
45566666=92%
medel: 91%

Hur bedémer du kursen som helhet?

35666666=92%
Skulle du rekommendera kursen till en kollega i en situation liknande Din?

35666666=92%
medel: 92%

, allmant

Valdigt bra helhet som kommer ge mig mycket
nytta bade professionellt och i privatliv!

Ovriga kommentarer




Bakgrund till att vanor fungerar?

Evidens / siffror till hur mycket vi kan paverka procenttalen pa
sjukdomsprevalensen med levnadsvaneinsatser. mera om ... / saknat

Beratta gérna i introduktionen om era bakgrunder /
(Benno, Freddy) & mer om konceptet pa Osterasen.

230918 C')versiktsfdrelésning: Att arbeta med levnadsvanor.
230918 13-14:30

Battre struktur pa forklaring till
ansvarsf('jrdeming pé orsakskedjan_ mindre I kan utaa 3= mkt and (100%), 2= nOJd (66%), 1=mindre nOJd (33%), 0=mi$$néjd (0%)
Quizfragan i mitten var nagot intressant men ev bort:) / tidsdispositon 33333323 =96%
upplagg utrymme egna 6énskemal23333313 =88%
helhet33333323 =96%

01 Oversiktsforelidsning

Problematisering av vanor i kontext/'samhélle. omfattning33333323 =96%

Repetition av Limbiska systemet mm Innehall relevans 23333333 =96%
Mycket intressant med fokus pa nutida behov av kognitiva beslut for att helhet33333323 =96%
uppna en halsosam livsstil, i betydligt hdgre grad an tidigare. néjdhetsgrad
" 33333323 =96%
Bra att stalla fragor till oss. Okar delaktigheten & engagemanget i L enhgagemang S 2
férelasningen. kvar foreldsare arbetsformer22322323 =79%
Styrsysstemen inklusive évningen, mkt intessant & konkret. helhet33333323 =96%

Orsakskedjan &r relevant & ska vara kvar men tror engagemang22333323 =88%
presentationen skulle kunna omarbetas for tydligare struktur.

N fysiologisk forklaring fllofik i r ” egen aktivitet erfarenhetsutbyte 21322303 =67%
eurofysiologisk férklaring till olika motiverande processer vi -
beslutsfattande (frontallob-limbiska systemet-hjarnstammen) helhet32333323 =92%

P ! :
ausgympa medel: 90%

01 Oversiktsforeléasning Levnadsvanor.mmp - 2023-10-04



Olika starategier beroende pa

. _ Stadel] forand"r.‘.gsmu'a Verktyg for att stotta och genomféra
Jag funderar ibland "kan jag tillrackligt om Ml for att prova?" 230918 beteendefbréndringar
Applicera alla férandringssteg pa ett konkret patientexempel. mera om ... / saknat \230918 451615 -

Intressant men nagot kort om tid.
Fler fraser och fragor.
Konkreta exempel. Fler SORK?

3= mkt n6jd (100%), 2= ndjd (66%), 1=mindre ndjd (33%), 0=missndjd (0%)
tidsdispositon22221211 =54%
upplagg utrymme egna 6nskemal23333313 =88%

alltfér omfattande
helhet23333322 =88%

Farre slides per tidsenhet alt. mer tid, kdndes som ett
centralt &mne sa den ar vard att 18gga extra tid pa.

mindre

02 Forandringsverktyg

omfattning32333323 =92%

Mindre/farre slides av vissa sakker. T ex bérjan av PP Innehall relevans 33333323 = 96%
helhet33333323 =96%
. rkdarande. dliahet nojdhetsgrad engagemang 33333333  =100%
i
Egenti It s ni??;Tans for Zr.an 2, bdighe forelasare arbetsformer33332323  =92%
randringspre n
gentligen allt, sarski och fora gsprocesse holhst3333333 = 100%

Fokus pa konkreta atgarder/exempel avseende bl a MI.
Bra med inledande disposition. Konkreta verktyg & tips.
God sstrukturerad genomgang av amnet!
Behandlarens beteendet och annat i samtalsfardigheter.
Patientens férandringspocess steg for steg. medel: 88%

Innehallet &r bra men tidsbrist!

k engagemang22333313 =83%
var egen aktivitet  erfarenhetsutbyte 22233313 =79%
helhet22333313  =83%
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230919 Inlarning kursboken
mera om ... / saknat N\ 230919 9-11:15

Annat satt att presentera grundkoncepten pa nagra min? Poster?

Korta ner lasmal ( mojligen tydligare uppgift / instruktioner)

Att lasa kap 10+12 var lite for mycket pa kort
tid tillsammans med forskningsuppgiften

Presentationsformen.

3= mkt néjd (100%), 2= ndjd (66%), 1=mindre ndjd (33%), 0=missndjd (0%)
tidsdispositon 13330233 =75%

upplagg utrymme egna 6nskemal 22332233 =83%
helhet12332333 =83%

mindre / kan ut:

Uppdelning av omfattningen av l&sningen blev nog lite skev.
Vissa grupper hade mkt mer &n andra.

03 Inlarning kursboken

Nutritionsgruppen hade mer att Idsa &n vad det fanns tid for. omfattning23332233 =88%
Otydliga instruktioner kring Studiedesignuppgiften. Innehall relevans 22333333 =92%
helhet22332333 =88%
ndjdhetsgrad engagemang2 3 33 =92%
Bra att Iasa boken - fa en kansla fér upplagg forelasare arbetsformer 3 33  =100%
Kreativt upplagg att tilldelas ett kapitel vardera. helhet 3 33 =100%
jalv fa ) ) tt i fick t ken hem! kvar
Bra att sjélv f& arbeta m. boken. Mkt bra att vi fick ta med boken hem engagemang22333333  =92%

Bra med kursbok som ger tydlig information och konkreta rad.
Bra med tid.

egen aktivitet erfarenhetsutbyte 12333233 =83%
helhet12333333 =88%

medel: 89%
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230919 Forskningsfragestalining
230919 9-11:30

Lite tydligare (och eventuellt
lugnare) instruktioner.

Tydligare instruktion. Det var svart att veta exakt
vad uppgiften var , och huruvida svarstabellen
avsag basdata eller uppfoljiningen.

Tydligare information infér uppgiften.

Vi hade nog behovt mer information om vad som
forvantades. Vi hade svart att helt forsta uppgiften.

Tid att genomféra uppgiften.
Oklara instruktioner - osékerhet kring vad som ska goras.

mera om ... / saknat
3= mkt ndjd (100%), 2= néjd (66%), 1=mindre néjd (33%), 0=missndjd (0%)

tidsdispositon03220121 =46%
upplagg utrymme egna énskemal 1122321  =57%
helhet11221221 =50%

04 Forskningsuppgift omfattning 23 22221  =67%

Innehall relevans 23 23221 =71%
helhet22 22221 =62%

tidsbrist
Det fanns inte tid for forskningsuppgiften vid avsatt tid.

mindre / kan ut

néjdhetsgrad engagemang23 2 12 =67%

forelasare arbetsformer13 2 22 =67%
helhet13 222 =67%

Rimlig fragestélining att fundera éver.
Idén att fundera dver studieupplagg / statistiskt bortfall. kvar
Moment for forstaelse om hur svart det ar att forska om levnadsvanor.

engagemang 2 20122 =50%
egen aktivitet erfarenhetsutbyte 2 1012  =40%
helhet 2 20122 =50%

medel: 58%
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+ att fa mgjlighet till recept pa
maten som serverats i matsalen
under veckan vi varit har.

mindre

Niva, omfattning och engagemang.

Konkreta exempel och vanliga fragor.

intressant pragmatisk forelasning. Duktig foreldsare. God mat.
Mycket bra. Bra med praktisk 6vning.

Varfor vi valjer det vi valjer. Nudging. ...

RIKTIGT BRA HELHET! Ovningsmatlagningen
gav manga recept for vardagen och
forelasningen var praktisk och informativ,
utmarkt!

Jattebral!
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mera om .../ saknat

kvar

v

05 Matvanor

nojdhetsgrad

230919

Matvanor
Praktisk 6évning 11:30 - 13:30

Forelasning 13:30-16

3= mkt ndjd (100%), 2= ndjd (66%), 1=mindre n&jd (33%), 0=missndjd (0%)
tidsdisposition 33333333 =100%
utrymme egna 6nskemal 33333333
helhet33333333 =100%

upplagg =100%

omfattning33333333
relevans 33333333
helhet33333333

=100%
=100%
=100%

Innehall

engagemang33333333 =100%
arbetsformer 33333333 =100%
helhet33333333 =100%

forelasare

=100%
=88%

engagemang 33333333
erfarenhetsutbyte 31333233
helhet32333233 =92%

egen aktivitet

medel: 98%



Nagot fran gruppdvningen som man kan ta
med till "vanlig" kontext/mottagning?

Battre att arbeta i grupper om ca 3 personer?
Darav tog 6vningen relativt Iang tid, och i
helgrupp ar det svart att diskutera pa djupet.

Andras rekommendationer till mitt problem
men det blir forstas for tidskrévande.

mindre

Hela allt: Grundning, egna @mnen och diskussion.
Intressant och larorik grundtanke att sjalv testa MI.
Bra 6vning.

Gruppdvningen dar vi satt i ring & pratade om
egna forandringar.

Trygghet i gruppsammanhang, prestigeldshet.

JATTEBRAI! + landningsdvning & klargéra
ramar for att dppna upp klimatet.
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mera om .../ saknat

06 Gruppo6vning Mi

230920

néjdhetsgrad

kvar

Grupp6vning MMI
230920 9:00-11:15

3= mkt n6jd (100%), 2= ndjd (66%), 1=mindre ndjd (33%), 0=missnojd (0%)
tidsdisposition 32333333 =96%

utrymme egna 6nskemal 33333233 =96%
helhet32332233 =88%

uppléagg

omfattning 32332233 =88%
relevans 22333233 =88%
helhet22333233 =88%

Innehall

engagemang 33333333 =100%
arbetsformer32333233 =92%
helhet32333233 =92%

forelasare

engagemang3333323 =95%
erfarenhetsutbyte 3233323 =90%
helhet3233323 =90%

egen aktivitet

medel: 92%



230920

Fysisk aktivitet inkl tréningspass

230920 13:30-16:00

Utskrift av presentation.
Mer konkretisering.

Att fa traningspasset vi utférde pa papper.

Vi fick héra mkt om hur ni jobbar har men hade 6nskat
mer verktyg vi kan anvanda t ex i primarvarden.

Tips/ hafte med gympadvningar.

mera om ... / saknat

07 Fysisk aktivitet

mindre
Ordning att ha samtal efter tréning.

nojdhetsgrad

Relevant. Bade foreldsningen och exempelpasset.
Tréningspasset ska vara kvar, kanonbra!
Kul med tréning i gymnastiksalen

kvar
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3= mkt ndjd (100%), 2= ndjd (66%), 1=mindre ndjd (33%), 0=missndjd (0%)
tidsdisposition 33333333 =100%
utrymme egna 6nskemal 33333232
helhet32333332 =92%

uppléagg =92%

omfattning32333322
relevans 33333322
helhet32333322

=88%
=92%
=88%

Innehall

=96%
=96%

engagemang 32333333
arbetsformer 32333333
helhet32333333 =96%

forelasare

engagemang32333223 =88%
erfarenhetsutbyte 31333222 =79%
helhet32333223 =88%

egen aktivitet

medel: 91%



Konkreta rad att anvanda i "vanlig" kontext.
Mera konkret innehall, riktat mot patientmote.

Konkreta tips pa hur vi kan ta upp & samtala
kring stress med vara patienter.

230921 Stresshantering
230921 9:00-11:00

Fler avslappningsévningar under forelasningen.

mera om ... / saknat

Vi alla skulle vinna pa att va med en talpedagog.
Just den har férelasningen skulle pa sa vis kunna
lyftas fran "bra innehall" till "medryckande".

Forbattringsforslag: Mindre fokus pa forsta delen
av powerpointen & mer fokus pa atgarder /
strategier / verktyg.

3= mkt néjd (100%), 2= ndjd (66%), 1=mindre ndjd (33%), 0=missnd&jd (0%)
tidsdisposition21332321 =71%

upplagg utrymme egna 6nskemal 12333322 =79%
helhet22333321 =79%

08 Stresshantering omfatining 32333311 =79%

Innehall relevans 32333322 =88%
helhet32333322 =88%

alltfor omfattande

mindre / kan ut

En timme till for att kunna prata om allt.

Gruppdiskussion om egna S-:-::t;iz: nojdhetsgrad engagemang21333322 =79%
forelasare arbetsformer 12333322 =79%
helhet22333322 =83%
Bra och relevant innehall i presentationen. engagemang 22333322 =83%
Skala att sjalv fylla i egen aktivitet erfarenhetsutbyte 22333321 =79%
Bra forelasning, kvar helhet22333322 =83%
Modellen for stresshantering. medel:

- 81%
Konkreta exempel, VALDIGT BRA! :
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230921 Genomgang av forskningsuppgiften

230921 11:00-12:00
Fortydligande av uppgiften.
Tydliggor syftet innan for battre diskussion.
Tid att genomfdra uppgiften i forberedelse.
Béattre / tydligare instruktioner.

mera om ... / saknat

3= mkt n6jd (100%), 2= n&jd (66%), 1=mindre ndjd (33%), 0=missndjd (0%)
tidsdispositon23 33233 =90%

upplagg utrymme egna 6nskemal23 32123 =76%
helhet23 31223 =76%

Att gora tva studieupplagg.

09 Genomgang Forskningsuppgift

Om det ar nagot som ska utga fran

omfattning23 33223 =869
kursprogrammet sa ar det detta moment. L %

Innehall relevans23 33213 =81%
helhet22 33223 =81%

nojdhetsgrad
Intressant genomgang. ) g engagemang 33 33233 =95%
Bra idé att tvingas formulera hypoteser som forelasare arbetsformer21 31233  =71%
ar falsifierbara. kvar helhet22 32233 =81%

Forstaelse for hur livsstilsforandringar kan

- 0,
forskas pa och vilka svarigheter det finns. engagemang12 31123 =62%

egen aktivitet erfarenhetsutbyte 22 31123 =67%
helhet22 31123 =67%

medel: 78%
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Mot manniskorna
230921 16:00-19:30

230921

mera om .../ saknat

mindre

3= mkt ndjd (100%), 2= ndjd (66%), 1=mindre n&jd (33%), 0=missndjd (0%)
tidsdisposition 33333333 =100%

upplagg utrymme egna 6nskemal 33333333 =100%
helhet33333333 =100%

Jal

10 Mot manniskorna

Trevligt omfattning 33333333 =100%
Mycket trevligt, bor vara kvar till nasta kurs. Innehall relevans 33333333 = 100%
Trevlig middag! helhet33333333 =100%
Valdigt rolig teambildning med trekamp. Samtal
kvar nojdhetsgrad engagemang 3 333333  =100%

med andra inblandade i verksamheten.
Jattekul att manga fran Osterasens personal kom.
Fantastisk teambildningsstund!
Roligt med trekamp & middag. engagemang 33333333  =100%
Fortsatt! Bland topp 3 av veckans aktiviteter. egen aktivitet ~~ erfarenhetsutbyte 33333333 = 100%
helhet33333333 =100%

forelasare arbetsformer3 333333 =100%
helhet3 333333 =100%

medel: 100%
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ASSIP var mycket intressant, relevant och
sammankopplat till Livsstilsmedicin. Detta
kan garna fa mer utrymme.

Forsta delen saknade tydlig koppling till kursens
grundidé i hur matarialet presenterades. | stor
man repetition av tidigare utbildning
(Iakarprogram).

mindre

Bra idé att lyfta in suicidprevention
i Livsstilsmedicin.

Intressant & larorikt, viktigt amne.

Relevant & jattevikgtigt! Kanske dock att vi AT-lakare hade
ganska bra kunskaper om detta sedan tidigare. Oavsett bra
med paminnelse om att fraga dven utanfor yrket.

Riktigt bra tillagg till kursens helhet! Bra
évningar och information.

Interaktion med gruppen genom fragor i bérjan.
Korta & tydliga intstruktioner infor dvning.

Att man inte alltid ska tdnka pa detta som
arbetare utan aven som privatperson.

ASSIP-konceptet.

11 Suicidprevention.mmp - 2023-10-04

mera om ... / saknat

kvar

11 Suicidprevention

230922

néjdhetsgrad

Suicidprevention
230922 9:00-12:00

3= mkt néjd (100%), 2= ndjd (66%), 1=mindre ndjd (33%), 0=missndjd (0%)
tidsdisposition 32333333 =96%

upplagg utrymme egna 6nskemal22333332 =88%
helhet21333332 =83%

omfattning22333331 =83%
Innehall relevans 22333332 =88%
helhet22333332 =88%

engagemang23333333 =96%
forelasare arbetsformer22333333 =92%
helhet21333333 =88%

engagemang23333333 =96%
egen aktivitet erfarenhetsutbyte 22333333 =92%
helhet22333333 =92%

medel: 90%



Hela kursen 230918-22

Pa vissa forelasningar: konkreta tips / rad att ta med sig och
anvanda i 6ppenvard och eventuellt under tidspress.

Betydligt mer konkret / fokus pa "verkliga" vardkontakter,
dar tiden som finns for att diskutera livsstil ar kort. T ex hur
far man in detta pa 10-15 min?

Skulle varit kul med en kort gneomgang av sjalva
byggnadens historia med rundvandring & lite historia
om Osterasen.

Kanske mer om hur vi utnafér denna verksamhet kan
jobba med de olika omraden med konkreta tips.
Patienternas upplevelser, t e patientsamtal/forelasning.

Roékavvanjnings-dtrategier (kort bara). Hur
motivera pat till att tdnka 6ver férandring kring
rakningsvanor.

mera om ... / saknat

néjdhetsgrad

Diskussioner kring olika skal till dagens levnadsvnor /
utmaningar. ASSIP. Fysisk aktivitet. Matlagning.
Bra utbildning. Bra med mdgjlighet att delta i fysisk aktivitet samt bra
med egen tid s& man hann ut pa promenad innan mérkt. Otroligt fin
omgivning samt god mat.
Jattendjd med kursen & upplagget.

Utmarkt kurs! Kommer rekommendera kursen till andra och
upplever att kunskaperna kommmer hjalpa mig professionellt och

privat (har borjat tréningen!) mindre / kan ut

3= mkt ndjd (100%), 2= ndjd (66%), 1=mindre nodjd (33%), 0=missndjd (0%)
tidsdisposition22333333 =92%

upplagg utrymme egna 6nskemal23333323 =92%
helhet32333333 =96%

omfattning32333323 =92%
Innehall relevans 23333333 =96%
helhet32333333 =96%

engagemang 33333333 =100%
forelasare arbetsformer 33333333 =100%
helhet32333333 =96%

engagemang32333333 =96%
egen aktivitet erfarenhetsutbyte 22333333 =92%
helhet32333333 =96%

medel: 95%

Korta ned initiala suicid-férelésning._

Det jag uppskattade minst var forskningsuppgiften,
skulle nog kunna omarbetas for att bli mer givande.

Osakerhet 6ver den fina helheten ni skapat.

TUSEN TACK TILLALL PERSONAL PA OSTERASEN! Det har
varit en mycket utvecklande & inspirerande vecka!
Sista (&basta betyget): Jag vill ej aka hem an!
En fantastisk vecka bade for mitt yrkesliv men nastan
framforallt fra mitt privatliv. TACK! Gillar konceptet med
internat, regelbundna maltider (vegetarisk!),
traningsméjligheter, skogen nara, kvallsfika & reflektionstid!
Mycket bra! Bra att vi har gruppévning med Freddy.
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Forskningsuppgiften.

Battre med forelasningar pa formiddag da
man ar sa tratt efter lunchen kI 13. Mer
interaktiva forelasningar (dra ned pa mangden
information & istallet bjuda in till diskussion).




Att arbeta med
levhadsvanor i praktiken

230918 — 230922

Livsstilsmedicin Osterasen

LI JS-certifierad kurs: ST-mal b2
https://www.lipus.s&/kurs/at-arbeta-med-levnadsvanor-i-praktiken-4/
oppen for alla yike:n inecm vard och omsorg

sista anmelringsdatum
2023-08-2"
info + anmalan:
malin.perssoni@rvn.se
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