
HANDLEDARUTBILDNING ����&#)#4 
För ST-läkare & Specialistläkare 

SYFTE: Målsättningen är att ge kunskap, insikter och inspiration för att kunna handleda 
och utvärdera kompetens hos utbildningsläkare med tonvikt på ST-läkare. Utbildningen 
syftar till att motsvara Socialstyrelsens krav enl SOSFS 2008:17 resp SOSFS 2015:8 
avseende handledarutbildning för specialistläkare som handleder ST-läkare 

MÅLGRUPP: Specialister med handledaruppdrag och ST-läkare.

METOD: Teoretiska inslag varvas med diskussioner i såväl helgrupp som mindre grupper 
samt kortare rollspel och praktiska övningar i små grupper. Videoexempel används också 
som diskussionsunderlag. 

KURSLEDARE & INNEHÅLLSANSVARIGA:  

Fredrik Walentin, specialist i neurologi, överläkare. Tidigare övergripande
studierektor vid universitetssjukhuset Örebro 2008-2015, tidigare 
sakkunnig vid Socialstyrelsen, specialitetsindelningen respektive 
målbeskrivningsarbetet. SPUR-inspektör. Medförfattare till ST-boken, 
Studentlitteratur.   

Helena Skogh,� �i}� «ÃÞ����}]� ÛiÀ�Ã>�� �� «À��BÀÛFÀ`i�°� 1ÌL��`>`
Ìeaterpedagog°� Àv>Ài��iÌiÀ� Ã��� «À��i�Ì�i`>Ài och som� lärare på 
högstadienivå. Tidigare också verksam som fastighetsmäklare.  

.hjarntanken.se

www.hjarntanken.se   
info@hjarntanken.se

Vi utbildar läkare som utbildar läkare

http://www.hjarntanken.se
mailto:info@hjarntanken.se
http://www.hjarntanken.se
mailto:info@hjarntanken.se


HANDLEDARUTBILDNING - KURSPROGRAM 

DAG 1 

-. 0�.�0-16.30 

&412�+0�/6'-0+-6'56�FRÅN 08��0  

����� - START 

Presentation, inledning 

Varför behövs handledning? Vad innebär handledning?  

Positiva och negativa erfarenheter av handledning, gruppdiskussion 

10.�� - FIKA

Handledning och ledarskap 

Pedagogiska verktyg, handledarens redskap, kommunikationsövning 

12.�� - LUNCH

Bedömningsmetoder inkl kalibreringsövning med videoexempel 

����� ��FIKA 

Bedömningsmetoder forts.

Feedback, teori och praktik 

1630 - AVSLUT 
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HANDLEDARUTBILDNING - KURSPROGRAM �
DAG 2 

-.�08.00-16.00 

08.00 START

Regelverket som berör ST-utbildningen 

*�>�iÀ��}��V��Õ««v������}�>Û�-/�ÕÌL��`���}i��

Handledarsamtalet, innehåll och process 

09.30 FIKA 

Träning i att handleda - övning 

Svårigheter i yrkesrollen - diskussion 

12.00 LUNCH 

Handledning ur olika perspektiv inklusive etik - övning 

14.�� FIKA

Hinder & lösningar för handledning och utbildning i vardagen 

”Produktiv utbildning” - exempel när utbildning och produktion integreras 

Träning i kommunikation 

Reflektion, utvärdering och avslut 

16.00 AVSLUT 
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