
 
 
 
  

 

Svenska RUL – Reumatologiskt Ultra Ljud 

_________________________________________ 

 

PROGRAM 
TERAPIINRIKTAD UTBILDNING  

REUMATOLOGISKT ULTRALJUD - BASIC KURS 

Plats: Kämpasten, Sigtuna Datum: 24-25 sept 2024 
 

Dag 1 – tisdag 24 sept  

   

10.00  Samling och kaffe   

10.30 Introduktion MZ 

11.10 Att komma igång med MSUS, Basic HR 

12.10 Praktiska övningar – inställningar etc  

12.30 Lunch  

13.30 Praktiska övningar – inställningar etc.  Gruppövning 1 

14.00 Hand (handled, fingrar, senor) MZ 

14.30 Praktiska övningar – hand Gruppövning 2 

15.30 Kaffee  

16.00 Höft EaK 

16.30 Praktiska övningar – höft Gruppövning 3 

17.00 Ultraljudsledda injektioner EaK 

17.30 ”Open end” session bland annat med injektionsteknik Gruppövning 4 

19.00 Middag  

 

Dag 2 – onsdag 25 sept  

   

08.30  Knä MZ 

09.00  Praktiska övningar Gruppövning 5 

09.45 Armbåge HR 

10.15  Kaffee  

10.45  Praktiska övningar - armbåge Gruppövning 6 

11.15  Fot EaK 

11.45  Lunch  

12.45  Praktiska övningar - fot Gruppövning 7 

13:45  Axel HR 

14.15  Kaffee  

14.45                        Praktiska övningar - axel Gruppövning 8 

15.30  Diskussion, frågor  Panel 

15.45-16.00  Avslut  MZ 

 

 

EaK Erik af Klint,  HM Hamed Rezaei,  MZ Michael Ziegelasch 

Stefan Engstrand – Kursmoderator och handledare  


