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6-8 oktober och 24-26 november 2020



	Datum och plats

	Den 6-8 oktober och 24-26 november 2020
Gemensam kursmiddag anordnas den 24 november
Göteborg, kursmöte 1: Hotell Scandic Crown
Stockholm, kursmöte 2: Rättsmedicinalverket, Klarabergsviadukten 90, hus D

	Kursanordnare och kursledare

	Rättsmedicinalverket
Kursledare
Sara Bromander, chefsöverläkare, med dr, studierektor, Rättsmedicinalverket
Cathrine Rönnbäck, specialist i psykiatri, rättspsykiatri och beroendemedicin, biträdande studierektor, Rättsmedicinalverket

	Målgrupp

	Kursen vänder sig i första hand till ST-läkare i rättspsykiatri, men även till legitimerade läkare med specialistkompetens i psykiatri, legitimerade psykologer samt forensiska socialutredare, liksom övriga verksamma inom området.

	Anmälan 

	Anmälan sker till st-utbildning@rmv.se senast den 3 september 2020.
Anställda vid RMV: I anmälan anges namn och personnummer, mobiltelefon, enhet, eventuell födoämnesallergi & önskemål om specialkost. Anmäl också om du vill vara med på kursmiddagen! 
Övriga deltagare: I anmälan anges namn, personnummer, mobiltelefon, vart du jobbar och som vad, eventuell födoämnesallergi & önskemål om specialkost. Anmäl också om du vill vara med på kursmiddagen!
Kursen har begränsat antal deltagare. 

	Kursbeskrivning

	Syfte
Kursen ger kunskaper och färdigheter för att kunna utreda, bedöma och ge evidensbaserad behandling av substansbrukssyndrom samt substansbetingade syndrom som intoxikation, abstinens och substansbetingade former av psykisk ohälsa. Vidare ges kunskap kring kognitiv påverkan av substanser, särskiljande av psykiatrisk samsjuklighet från substansutlösta psykiska tillstånd samt substansrelaterade tillstånd ur ett rättspsykiatriskt perspektiv.    
Kursen ger kunskaper i substansrelaterade tillstånd utifrån ett rättspsykiatriskt perspektiv och är avsedd att uppfylla relevanta delar av delmål c1, c4, c6 i målbeskrivningen för specialistutbildning i rättspsykiatri.
Kursen är anmäld för godkännande till LIPUS och till psykologförbundet för godkännande som specialistkurs.
Lärandemål 
kunna reflektera över och analysera egna, samt samhällets värderingar och attityder kring substansrelaterade syndrom
kunna redogöra för förekomst av substansrelaterade syndrom i samhället, gender-, ålders- och sociala faktorer av betydelse, förekomst av traditionella och nya substanser samt riskbeteenden kopplade till substansbruk,
kunna redogöra för neurobiologiska och psykologiska bakgrundsmekanismer för uppkomst av beroendetillstånd,
ha kunskap om psykometriska och biologiska diagnostiska metoders användningsområden och begränsningar,
kunna identifiera och handlägga symtom vid påverkan av de vanligaste missbrukssubstanserna och förklara deras verkningsmekanismer,
kunna identifiera och handlägga symtom vid påverkan av nya psykoaktiva substanser,
ha kunskap om aktuell läkemedelsbehandling inom beroendeområdet gällande akuta intoxikationer, abstinenstillstånd, underhållsbehandling och återfallsprevention,
kunna handlägga psykiatriska tillstånd som har betydelse för beroendemedicinska tillstånd,
ha kunskap om relevanta psykosociala behandlingsmetoder och stödinsatser,
ha kunskap om hasardspelsyndrom,
kunna föra ett differentialdiagnostiskt resonemang avseende kroniskt psykiatrisk sjukdom i förhållande till övergående substansutlösta psykiska tillstånd,
kunna föra resonemang kring substansers eventuella kognitiva inverkan på utredningsresultat,
kunna redogöra för begreppet självförvållat rus.
Innehållsbeskrivning
Kursen innefattar två kurstillfällen à tre dagar, med hemuppgifter inför varje kursmöte liksom skriftlig examination. Kursen inleds med genomgång av beroendetillståndens uppkomstmekanismer, följt av genomgång av utredning, bedömning och handläggning utifrån olika substansgrupper. Vidare följer epidemiologi, organisation och ett samhällsperspektiv på beroende. I kursen ingår även genomgång av psykiatrisk samsjuklighet och substansrelaterade tillstånd ur ett rättspsykiatriskt perspektiv. 

	Förkunskapskrav, hemuppgift innan kursen

	Innan kursmöte ett förväntas deltagarna ha läst Francks bok. Du skall också besvara frågan nedan och skicka in svaret till sara.bromander@rmv.se senast den 21 september. Högst två sidor (med referenser).
"Beskriv bakomliggande faktorer för en individs utveckling av beroendesyndrom ur ett biologiskt, psykologiskt och socialt perspektiv. Beskriv även på vilket sätt de olika substansgrupperna skiljer sig åt avseende beroendepotential."
Maila gärna önskemål/frågor som ni vill att föreläsarna ska ta upp!

	Schema

	Se schema nedan.

	Examination

	Kursen examineras individuellt genom skriftlig hemtentamen samt en muntlig hemuppgift.

	Omfattning

	Kursen består av 3+3 utbildningsdagar samt hemuppgifter före kurstillfällena. Första kurstillfället anordnas i Göteborg och det andra i Stockholm. Kurslitteraturen omfattar cirka 1 200 sidor.


	Kostnad

	Kursen är avgiftsfri för anställda inom Rättsmedicinalverket. En avgift på 13 000 kr tas ut av externa deltagare (kursmiddagen ingår). 

	Lärare

	Sven Andreasson – överläkare, professor. Beroendecentrum Stockholm, Karolinska institutet
Lotta Borg Skoglund – överläkare, medicine doktor. SMART psykiatri Stockholm
Joar Guterstam – överläkare, medicine doktor. Beroendecentrum Stockholm, Karolinska Institutet
Anders Håkansson – överläkare, professor. Beroendecentrum Malmö, Lunds universitet
Emma Jacobsson – leg psykolog, specialist i klinisk psykologi, leg psykoterapeut. Verksamhet Beroende Göteborg
Marianne Kristiansson – överläkare, professor.  Rättsmedicinalverket, Karolinska institutet
Robert Kronstrand – toxikolog vid RMV. adj professor vid Linköpings Universitet
Gerhard Larsson – styrelseordförande och välfärdsutredare, tidigare landshövding, koncernchef, statssekreterare
Erik Lindeman – överläkare, Giftinformationscentralen
Viktor Lindfors – ST-läkare vid Beroendecentrum Stockholm
Åsa Magnusson – överläkare, medicine doktor. Beroendecentrum Stockholm, Karolinska institutet
Tomas Moberg – överläkare Karsuddens sjukhus
Martin Olsson – överläkare, medicine doktor. Beroendecentrum Stockholm, Karolinska institutet
Niklas Preger – sektionschef, överläkare vid Beroendecentrum Stockholm
Jonna Sohlmér – föreläsare 
Bengt Svensson – professor i socialt arbete, Malmö universitet
Bo Söderpalm – överläkare, professor. Verksamhet Beroende Göteborg, Göteborgs universitet

	Examinator

	Sara Bromander – Chefsöverläkare, medicine doktor. Rättsmedicinalverket 

	Utvärdering

	Efter avslutad kurs fyller kursdeltagarna i en skriftlig utvärdering.

	Litteratur

	Se litteraturlista nedan.

	Resa och boende

	Var och en bokar resa och boende själv. Kostnaden betalas av den egna enheten och konteras för ST-läkarna inom RMV på ST-kontot lokalt.

	Kontakt och anmälan

	Ytterligare upplysningar fås av kursledare Sara Bromander, sara.bromander@rmv.se, 072-598 93 91. 
Allmänna frågor kan skickas till ST-utbildning@rmv.se.
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Dag 1 Gbg – tisdag den 6 okt
09.30 	Fika
10.00-12.00 	Beroendets patofysiologi (Bo Söderpalm)
12.00 	Lunch
13.00-14.30 	Psykologiska bakgrundsmekanismer samt psykosociala behandlingsmetoder (Emma Jacobsson Jenssen) 
14.30 	Fika
15.00-17.00 	Provtagning (Robert Kronstrand) 
Dag 2 Gbg – onsdag den 7 oktober
08.30-10.00 	Droger och våld (Tomas Moberg) 
10.00-10.30 	Fika
10.30-12.00 	Beroende ur ett samhällsperspektiv (Bengt Svensson)
12.00 	Lunch
13.00-14.00 	Narkotikarelaterad död, harmreduction (Anders Håkansson)
14.00-14.30 	Opioider, LARO (Anders Håkansson)
14.30-15.00 	Fika
15.00-16.00 	Opioider, LARO (Anders Håkansson)
16.00-17.00 	Svårt spelberoende och samsjuklighet (Anders Håkansson)
Dag 3 Gbg – torsdag den 8 oktober
08.30-10.00 	Bensodiazepiner (Niklas Preger)
10.00-10.30 	Fika
10.30-12.00 	Stigma och bemötande (Jonna Sohlmér)
12.00 	Lunch 
13.00-15.30 	APS och självförvållat rus (Marianne Kristiansson) 





Dag 1 Sthlm – tisdag den 24 november
09.30 	Fika
10.00-12.00 	Beroendevårdens organisation (Gerhard Larsson) 
12.00 	Lunch
13.00-14.30 	Cannabis (Martin Olsson)
14.30 	Fika
15.00-17.00 	Affektiv sjukdom och graviditet (Åsa Magnusson) 
Dag 2 Sthlm – onsdag den 25 november
08.30-09.45 	Akuta drogförgiftningar (Erik Lindeman)
09.45-10.15 	Fika
10.15 -11.30 	Akuta drogförgiftningar (Erik Lindeman)
11.30 	Lunch
12.30-14.30 	Akuta beroendetillstånd (Victor Lindfors)
14.30-15.00 	Fika
15.00-17.00 	Epidemiologi (Sven Andreasson)
Dag 3 Sthlm– torsdag den 26 november
08.30-09.30 	Centralstimulantia (Joar Guterstam)
09.30-10.00 	Fika
10.00-12.00 	Drogutlöst vs kronisk psykos (Joar Guterstam)
12.00 	Lunch
13.00-15.30 	ADHD (Lotta Skoglund)
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Obligatorisk
Franck, J. & Nylander, I. (2015). Beroendemedicin. (2. uppl.). Lund: Studentlitteratur 
Crunelle CL, van den Brink W, Moggi F, Konstenius M, Franck J, Levin FR, van de Glind G, Demetrovics Z, Coetzee C, Luderer M, Schellekens A; ICASA consensus group, Matthys F, Crunelle CL et al. International Consensus Statement on Screening, Diagnosis and Treatment of Substance Use Disorder Patients with Comorbid Attention Deficit/Hyperactivity Disorder. Eur Addict Res. 2018;24(1):43‑51. doi: 10.1159/000487767. Epub 2018 Mar 6.Eur Addict Res. 2018.PMID: 29510390 Free PMC article.
Socialstyrelsen (SoS) (2015, reviderad 2019) Nationella riktlinjer för vård och stöd vid missbruk och beroende.      
Socialstyrelsen (SoS) (2017) Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om läkemedelsassisterad behandling vid opioidberoende.    
SOU 2011:35 Bättre insatser vid missbruk och beroende. Slutbetänkande av Missbruksutredningen. Stockholm: Socialdepartementet; 2011. (Endast sammanfattningen, sida 17-39) 
Regeringens proposition 2007/08:97 Påföljder för psykiskt störda lagöverträdare. Avsnittet om självförvållat rus. 
Fördjupning
Magnusson, Å. (2016) Behandling av affektiv sjukdom och ångestsyndrom vid samtidig förekomst av substansbrukssyndrom. Information från Läkemedelsverket 6:2016 34-39.
Murray, RM. et al. (2017) Cannabis-associated psychosis: Neural substrate and clinical impact. Neuropharmacology 124 89-104.
Carpentier, PJ.; Levin, FR. (2017) Pharmacological treatment of ADHD in addicted patients: what does the literature tell us? Harvard Review of Psychiatry 25(2): 50-64
Alkohol och våld. En översikt av internationell och svensk forskning utgiven av IOGT-NTO, Svenska Läkaresällskapet och CERA i samarbete med Stiftelsen Ansvar, 2017/2018. 
Ekselius, L., Herlofson, J., Palmstierna, T., Perseius, K., Ramklint, M., & Rydén, G. (2017). Personlighetssyndrom. Kliniska riktlinjer för utredning och behandling (L. Ekselius Ed.). Stockholm: Gothia Fortbildning. 
Fahlke. Handbok i missbrukspsykologi - teori och tillämpning, 2012 (552 sidor) 
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